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内容概要

外分泌是近年来发展起来的一个新概念，而以细胞和分子生物学的手段去阐述外分泌的功能，也逐渐
成为现代生物医学中一个重要的研究领域。
《外分泌生理学(基础与临床第2版)》首度系统阐述外分泌形成机制及其对多个机体器官功能的生理意
义，在此基础上试图对外分泌的概念加以扩展与提升，并使之与临床问题结合起来。
本书除了介绍外分泌的基本概念和研究方法之外，还具体讨论多个外分泌腺(器官)，包括汗腺、唾液
腺、胰腺、乳腺以及呼吸道、消化道和生殖道的生理和病理生理机制。
书中图文并茂，理论与实用兼顾，收录作者大量第一手资料，包括在《科学》、《自然》系列杂志上
发表的成果，使本书具有标志性和指导意义。

《外分泌生理学(基础与临床第2版)》可供医学院校、综合大学、师范院校的医学、生物学、细胞学、
生理学等专业的本科生、研究生、教师阅读参考，也可供相关领域研究人员和临床医师阅读参考。
本书由陈小章、王子栋主编。
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章节摘录

版权页：插图：1.局部表现局部表现包括口腔、眼及唾液腺表现。
口腔表现。
由于唾液分泌减少，患者有明显的口干、口臭异味。
由于唾液量及成分黏稠度增多，故常引起黏膜感觉及味觉异常，并容易继发龋齿、牙周病、白色念珠
菌感染等，引起局部疼痛、烧灼感。
重者影响其进食、吞咽、说话及其他口腔功能。
常见症状有进食时吞咽困难，需饮水帮助，说话时舌活动困难，需随身带水湿润口腔，义齿固定不良
等。
口腔检查时，可见口腔黏膜干燥、发红、干裂、出血。
口底黏液池消失，唇红裂开，易出血。
舌背黏膜发红，乳头萎缩，出现裂纹，重者舌背表面光滑，潮红呈镜面舌，部分轮廓乳头及叶状乳头
红肿。
继发龋齿增多，常是多个牙同时发病，俗称猖獗龋。
（2）眼部表现。
眼部表现由于泪腺受累、泪液减少，有明显的眼干、发热、异物感、畏光、疼痛及视物疲劳，角膜及
球结膜可出现散在小溃疡，表现为干燥性角结膜炎。
患者常在激动或眼局部受刺激时无泪或少泪，检查可见内外眼角外常存留稠厚的分泌物，触摸泪腺可
肿大、发硬，眼睑及球结膜可见充血。
（3）唾液腺表现。
唾液腺的肿大、肿胀及肿块，部分患者表现为唾液腺沿其边界膨大，并持续存在不消退，主要见于双
侧腮腺，也有双颌下腺肿大。
检查时腺体肿大、质中偏硬，挤压腺体分泌物呈浑浊。
以往在国内外文献中将此种肿大称为“良性淋巴上皮病”，但其持续性肿大的原因目前尚不清楚。
部分患者表现为唾液腺反复肿胀，全身状态差时，发作肿大，腺体质硬，压痛，挤压有脓性或胶冻状
分泌，持续多在1周以上，可完全消退。
一般认为此种肿胀为继发感染，常发生在腮腺，患者多以“腮腺炎”就诊。
首都医科大学涎腺疾病中心资料168中例有87例腮腺肿胀史，占45%，其中20例腮腺肿胀出现在口干、
眼干肿胀以前1～10年，平均6年。
还有少数患者表现为唾液腺的某一部分出现与周围腺体质地不同的肿块，以往称其为“肿瘤型”。
这种包块持续存在，生长缓慢，质中偏硬，有边界。
本组168例舍格伦综合征患者有10例有腮腺肿块呈结节状，并均以此就诊。
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