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内容概要

“中医药科学方法总论研究”是科技部创新方法工作专项项目之一，作为主要研究成果，《中医药科
学方法总论研究丛书》的编著、出版获该项目的资助。
姜淼等的《当代中医药学家谈科学思维与方法》是该丛书中的一个分册，通过深度访谈的方法对当代
中医药专家进行访谈，对其科学思维和认识进行系统整理分析，从专家的视野中去寻求创新思维的目
的动机与原因动机、主观与客观方面的意义，在注重传承的基础上探索中医药科学发展新方向，为中
医药科技创新体系的建设提供方法学支持。

《当代中医药学家谈科学思维与方法》适合于高等中医药院校师生、科研工作者以及广大中医爱好者
阅读参考。
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章节摘录

　  访谈员：当时如何找到这样的方法，是否是自己想的呢？
　  陈教授：一方面主要是通过医学基础来分析，例如气管里面痰的量，我们作为药理学讲祛痰药，
中医叫化痰药，痰要变稀容易咳出来，那么就要想到这个痰量怎么去减少。
当时攻克老慢支也不是我们一家，我们看到人家做是用粉红管，后来我们认为大白鼠的量也很大，痰
的量是可以测定的，我们就研究了用毛细管。
就是将大白鼠麻醉以后，用毛细管插到气管里面去，气管在流动的时候，将痰吸出来。
在实践中，我们根据现有的科学知识，根据它的作用，我们就要创造一种方法出来。
早期我研究灵芝，有一个很重要的成绩，这也是我们后来被国防科委选作为航天医学里面的内容。
这个是农业部的课题，研究灵芝到底有没有效，用哪些指标来研究它.研究灵芝的时候，我当时做了血
循环、冠心病，我参加了1977年卫生部召开的冠心病会议，后来我做了脑循环，接着我又想到，既然
是脑循环，就应该研究在缺氧情况下的问题，所以我就做了缺氧下的研究。
我教生理，在生理学里有一个知识：越是高空越缺氧。
我就模拟高空实验，并研究了相关的设备。
把灵芝抽提，一抽提就负压，类似高空了，相当于多少高度呢，用水平气压计测量负压多少，容器里
面氧气稀薄，就相当于高空多少米，这是生理学的知识，我们就用在药理学上。
当然还要控制它在某个高空，用一个装置来控制，这个都是我自己装的，都写在书上了。
实验发现，灵芝效果的确非常好。
我们做的研究工作，因为这是保密的，当时北京制药厂想放在湖南，他们也做了这个农业部的课题，
我们研究野生灵芝，但他们不是研究这个，他们研究盆栽、工业发酵，我们互相参观，我介绍说我们
发现灵芝抗缺氧比较好，同时也可以用作心脑血管疾病上。
我们是一个小组，他做专门一个缺氧实验，发现1000多种中药筛选下来，灵芝抗缺氧最好.当时在我们
两个课题组交流的时候，旁边有一个人我没注意。
我一回到南昌，这个人就跟着我回到了办公室，并介绍说他是国防科委的，他说我们这个灵芝抗缺氧
用在军事上有价值。
当时正好中印战争、西藏叛乱，但是我们内地的人去后，都缺氧。
此外，包括航空工业、宇宙飞船等领域都有缺氧问题，所以邀请我们去做这个。
我们到青海就做发酵的灵芝实验，那个实验对身体是有伤害的，因为高山缺氧，我已经四五十岁，容
易引起手脚萎缩、掉头发、心律失常等症状，所以后来我也发生了心律失常症状。
　  &hellip;&hellip;
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