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内容概要

　　《普通高等教育“十二五”规划教材·公共课系列：大学计算机基础实训教程》共分10个实验项
目，每个项目由6个方面构成，即实验目的、实验案例、实验环境、实现方法、实践技能训练和个人
总结。
本书内容覆盖了“大学计算机基础”课程实践教学环节应该掌握的全部知识点，包括操作系统应用、
办公软件应用、网站设计与制作、网络基础与Internet应用、计算机系统的安全与维护。
本书的特色是以案例应用来驱动教学。
每个实验项目都设计了完整的实验案例，学生只要按照“实现方法”逐步完成实验，就可以得到一个
完整的作品。
　　《普通高等教育“十二五”规划教材·公共课系列：大学计算机基础实训教程》既可以作为各高
等院校“大学计算机基础”课程的实践教学指导书，也可以作为计算机初学者的入门手册。
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书籍目录

第一篇 操作系统应用篇实验项目一 桌面管理实验项目二 文件与目录管理、计算机管理第二篇 办公软
件应用篇实验项目三 文字处理软件的应用实验项目四 电子表格处理软件的应用实验项目五 演示文稿
制作软件的应用附件一附件二第三篇 网站设计与制作篇实验项目六 网站设计与制作第四篇 网络基础
与Internet应用篇实验项目七 网络配置与使用实验项目八 Internet应用第五篇 计算机系统的安全与维护
实验项目九 基本系统的软硬件维护实验项目十 杀毒软件的安装与使用参考文献
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章节摘录

版权页：插图：四、军训也许是为了磨炼我们的意志，刚入学没多久，学校就为我们安排军训项目。
九月十五日，我们背好行囊乘车前往清原县夏湖军训基地，开始了为期一周的军训生活。
一路上我们说笑着，似乎是去郊游野营，殊不知等候我们的是艰苦漫长而又甽味无穷的七天。
我们进入了位于深，“卫的营地，被分配好厂住宿，居住环境比我想象中的要好，一出营房门就是训
练场，营房里是厂F铺铁床，我选了最里边的上铺，很是宽松。
还没等我们坐稳，就被告知去领“迷彩服”。
我还记得，那件迷彩服散发出的刺鼻的味道，似乎是汗味中夹杂着些许的香水味。
我们接下来的七天就是要穿着它度过，对我们的嗅觉绝对是一种考验！
换好装束，我们又到操场集合，十六个班级聚集到训练场，一时间训练场显得有点小。
站队，升旗，然后就是校长、参谋长讲话，可是下边却没有人安静听讲。
这时，总参谋长劈头盖脸地吼了起来，扬言要把我们练趴F。
吃过午饭，我们被带到训练场进行第一天的训练。
午后的太阳如一团毒火在天空中肆意地燃烧，炙烤着每一寸土地，我们的脸当然也在劫难逃。
给我们训练的教官是一个短小精悍、皮肤黝黑的入伍四年的老兵，他留给我们很多经典语录，在教我
们向右看齐时他这样叙述动作要领：“我喊向右看齐时，你们在听见‘齐’字一瞬间把脑袋向右甩，
甩到什么程度呢，就是能把脑瓜子给甩飞了的程序。
”记得每次吃饭前在饭厅门口集合时，总有几个爱美的女生拿出镜子整理头发，结果被他看见了，他
说道：“你们这就是养成习惯的一种毛病，以后我们再集合，得加一步拿小镜，拢头。
”
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编辑推荐

《大学计算机基础实训教程》编辑推荐：深化教改，结合等考，案例典型，拓展实训，丰富资源，打
造精品，精心策划，专业编校。
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