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内容概要

　　生活中充满了各式各样的小窍门小妙招，也有各种各样的误区、陷阱，《生活大调查(第1辑)》以
主持人的实验、权威专家的点评，为我们揭秘生活中隐藏的小秘密。
这些小秘密，无论是关于饮食还是关于生活细节的，都能帮助人们走出生活的误区，建立科学、高效
、健康的生活方式，让人们的生活更快乐。

　　《生活大调查(第1辑)》一书，从保健、饮食习惯、生活习惯、传统偏方的勘误等方面切入，很多
约定俗成的生活方式其实并不正确，《生活大调查(第1辑)》写给百姓的“生活百科”将为您一一讲解
。
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作者简介

　　《生活大调查》一档集健康知识、生活百科于一身的都市生活问题的深度调查节目。
《生活大调查》三位主持人身兼调查员的身份，《生活大调查》这支精锐调查团队将用一种与众不同
的方式带领观众探究生活的奥秘。
为了突出调查的真实性和现场感，《生活大调查》主持人亲赴调查第一线，带给观众第一手的调查资
料！
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章节摘录

　　专家提示　　鱼丸、虾丸、蟹棒大部分都是调味品调制出来的。
比如蟹肉棒是以优质鱼糜为主要原料，添加蛋清、淀粉、蟹味精等辅料，经过原料辅料的验收、配料
、搅拌、成形、着色、真空包装、蒸煮杀菌、低温速冻、冷库冷藏等工艺精制而成。
　　专家提示　　好口感是用高脂肪换来的。
贡丸的脂肪占总热量的72％；蛋饺、鱼饺、虾饺等的脂肪占总热量的60％～70％不等；冷冻水饺、馄
饨的脂肪比例也很高，肉馅多的品种其含油量可达68％。
六颗贡丸相当于一碗饭的热量。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　生活中充满了各式各样 小窍门小录招，也有各种各样的误区，陷阱，《生活大调查》帮助朋友们
走出生活误区，建立科学、高效、健康的生活方式。
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