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内容概要

“中医药科学方法总论研究”是科技部创新方法工作专项项目之一，作为主要研究成果，《中医药科
学方法总论研究丛书》的编著、出版获该项目的资助。
万芳、钟赣生主编的《中医药理论技术发展的方法学思考》为该丛书中的一个分册。
本书确立27个研究专题，旨在从诸多不同角度综合考察和深入系统研究古今中医理论与技术发展进步
所体现的科学方法和科学思维，揭示其内在蕴含的规律，撷取可借鉴之处，为现代中医药发展面临的
种种挑战与困惑寻找可突破的路径和方法。

《中医药理论技术发展的方法学思考》可供中医药行业科研工作者、高等中医药院校的科研及教学管
理者、教师及本科生、硕博研究生以及广大中医药学的爱好者参考阅读。
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章节摘录

版权页：插图：（二）诊法思维内容和方式的宏观性中医四诊所发现的症状和体征，大抵属于宏观观
察的病象。
从操作方式看，主要依靠医生感官获得症状、体征的信息，而且多数属于定性的指征。
这与西医诊察时较多依靠仪器，有很多定量参数的指征有明显的区别。
但正因为中医在检查患者过程中获得的感知信息，将作为思维加工的“原料”输入，而这些材料的宏
观性，就成为中医临床思维不能脱离事物形象的客观基础。
在思维过程中，以四诊为主的诊法思维并不以抽象思维为主导，而是以形象思维为主导，思维中的比
较、鉴别、确认等构思活动也不以概念为基本单元，因而形式逻辑的运用甚少。
相反，中医诊法思维主要通过形象性加工，才达到把握疾病本质和联系的独特思维。
首先，所谓“司外揣内”、“由表知里”等方式的症状体征，多是整体反应的表象。
其次，症状和体征之间的联系也是形象思维。
例如，以肝脏喻目、喻风，以脾脏喻土、主湿，以肝强脾弱喻木克土等。
因于风善行而数变，风性振摇，就把突然昏仆、抽搐、口眼喁斜等症状属风证；把水肿、泻泄、久治
不愈之类的症状体征，据湿性混浊、湿性黏滞的特点而归属于湿证等。
中医以此把诊法思维的原型意象特点，称为“医者意也”。
（三）诊法思维具有概括性和逻辑性在诊法思维过程中明确任何一项症状和体征都具有概括性。
诊法思维就是要把诊断所得到的资料，通过思维来确定是不是病？
是什么病？
属于什么证候。
这既是一个抽象过程，又是以掌握病证概念为直接前提。
因此，在临床工作中，医生诊查患者，最后都是把临床所见“化”为现象的一般规律，这种智慧的实
质，正是诊法思维的概括过程。
诊法思维的逻辑性，就是指在四诊过程中有一定的形式和方法，按着一定的规律进行着的思维活动。
这种逻辑性来自对疾病变化规律的认识，反映出诊法思维是一种科学抽象的理论认识，并由此而形成
诊法程序或常规。
例如，四诊中的每一诊法，都有自己的诊察逻辑，又有一定的检查顺序，这已熔铸在医生的头脑之中
，物化为医生的行动，又记载在病历上。
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编辑推荐

《中医药理论技术发展的方法学思考》是科技部新方法工作资助。
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