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内容概要

前沿文化编著的《中老年人学电脑从新手到高手》一书针对初学者的需求，内容上全面详细地讲解了
电脑基础操作、电脑打字、电脑上网、电脑维护的知识与技巧；讲解上图文并茂，重视实践操作能力
的培养，在图片上清晰地标注出了要进行操作的位置与操作内容，并对于重点、难点操作均配有视频
教程，以求您能高效、完整地掌握本书内容。

 全书共分为13章，包括初步了解电脑，学会用鼠标和键盘，学会用
Windows操作系统，电脑打字入门，拼音打字与五笔打字方法，如何管理电脑中的文件资源，电脑娱
乐与Windows附件的使用，软件的安装、删除与常用工具的使用，进入精彩的互联网世界，与亲朋好
友在网上通信交流，在网上享受娱乐与网络生活，电脑安全的维护与保护方法等内容。

《中老年人学电脑从新手到高手》适用于需要使用电脑的中老年朋友，同时也可以作为中老年电脑培
训班的培训教材或学习辅导书。
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书籍目录

1 电脑其实并不难学
2 学会用鼠标和键盘操控电脑
3 轻轻松松学会Windows操作系统
4 电脑打字入门基础
5 学会拼音打字与五笔打字方法
6 如何正确管理电脑中的文件资源
7 电脑娱乐与Windows附件的使用
8 软件的安装/删除与常用工具的使用
9 走进精彩的互联网世界
10 与亲朋好友在网上通信交流
11 在网上享受娱乐与网络生活
12 学会常见软件Word/Excel的应用
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章节摘录
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编辑推荐

《中老年人学电脑从新手到高手》：彩色图书，视频光盘，资源计算机专家编写，让您简单快捷地学
会电脑的操作、打字、上网，使您轻松愉快地享受信息时代生活。
内容全面实用，讲解清晰易懂。
内容全面实用选择最实用、最常用的知识，力求您“学的知识都用得上”，让您的学习不做无用功，
学习效率事半功倍精选常用案例《中老年人学电脑从新手到高手》摒弃传统枯燥的知识讲解，而是将
日常实际案例贯穿全书，让中老年人在学会电脑常识的同时掌握实际操作技能图文对应讲解在讲解具
体操作时，图片上清晰地标注出了要进行操作的位置与操作内容，相信您一定能够顺利学会相关操作
视频语音教程112段视频教程，时间长达3小时30分钟，让您像看电视一样轻松、直观地学习。
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