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内容概要

　　本书共16个模块，主要内容包括职业生涯规划基本知识、职业生涯规划方法与步骤、自我探索、
自我评估、情商修炼、如何塑造职业形象、素质拓展训练、就业环境分析与自我评价、就业前的心理
准备、做好求职准备、攻克面试、了解就业相关的法律、征服你的第一份工作、创业要精心准备、创
业实践以及成功职业生涯启示等内容。

　　本书结构严谨、逻辑清晰、叙述详细、通俗易懂。
通过生动的叙述和案例分析，让学生在短时间内认清就业过程中的关键环节，帮助大学生树立正确的
就业观和价值观，掌握就业技巧，顺利实现从学生到社会人角色的转换，为开创事业打下坚实的基础
。

　　本书可作为普通本科院校和高职高专院校就业指导类课程的教材，也可供毕业生在求职过程中学
习参考。
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