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内容概要

　　《中国高血压诊疗纪实》总结了作者余振球亲自诊疗的来自全国各地、曾在各有代表性医疗单位
诊疗过的、各领域、生命各个时期、涉及高血压学科各种疾病的百名患者，并进行深入专访、记录整
理，按患者发现高血压年代顺序排列，与当时国际高血压诊疗情况对比，以作者确定诊断为参照标准
，不仅总结以往诊断成功的方法并进行推广，同时总结出以往诊断治疗中的经验教训，供今后我国高
血压诊治参考。
每例患者写作格式统一为概要、患者自述、诊疗实录和专家点评四个部分。

　　《中国高血压诊疗纪实》不仅可供高血压学科研究人员、内科医师及广大医学院校师生阅读，也
可供广大高血压患者、家属在防治高血压工作中参考。
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章节摘录

版权页：插图：北戴河疗养的基本做法是沿着苏联学派的思路展开的。
首先，限制致病的精神紧张因素。
为力求病人安静，治疗区四处立上“静”字牌，从入院起，病人不许读书看报，不许写信会客，连电
影都不许看。
患者一人一室，窗上双层窗帘，就连医护人员入区，也得轻步低语，不许惊动病人，白天做站桩功时
，紧闭门窗，拉上双层窗帘，黑如深夜，静得只能听到窗外小乌的低鸣。
其次，动静结合。
既静养心脑，又锻炼全身，每天上午练太极拳和太极剑，紧接着回屋站桩。
站桩十分艰难，患者静立独室，双脚平伸，两腿微弯下蹲，双脚跟抬离地面，双手置于胸前，双目半
睁半闭，每次站半个小时，入静之后，全身微微颤动，头脑近似入睡，如坠十里云海。
开始都觉得难以坚持，往往练得汗流浃背，身如筛糠，但久练之后，反而感到舒服，练后血压下降明
显。
三是海边散步。
每天傍晚，医护人员带领病人去海边，坐在柔软的沙滩上，解开衣扣，露出肌肤，沐浴在清凉的海风
之中，据说海风吹来，氢离子吹上人体，能起降压作用。
经现场测血压确有作用。
但是和站桩降压一样，当时见效，过后又会反复。
四是注重食疗。
当时疗养伙食标准很高，山珍海味充足，不限进餐次数。
患者如有食欲，可随时加餐。
每个病室都有零食——烤馒头干，随时可食。
但是，坚持高蛋白、低脂肪、低盐饮食，餐桌上丰富多彩，但是几乎没有盐，只吃蛋白不吃蛋黄，大
盘如玉般的炒蛋清端上餐桌，看着非常漂亮，可就是吃不下去，但是日久成习，我出院至今五十多年
，养成良好的进食习惯。
高血压患者常愁的“三高”问题，一直对我威胁不大。
疗养半年多，院方要我继续疗养，但作为刚从战场上下来的青年，二三十岁，血气方刚，想着部队紧
张的工作及生死战友，我要求出院了。
从1958年起，部队先后参加了山西两座中型水库的建设，参加了特大煤矿爆炸事故的抢救以及数处国
防工程建设，进深山，入老林，登高原，钻沙漠，三年自然灾害外加“三尼”勾结，天灾人祸一齐袭
来。
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编辑推荐
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