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内容概要

“中国儿童青少年心理发育特征调查”是我国第一项基于全国代表性样本开展的儿童青少年心理发育
特征研究。
董奇和林崇德主编的本书全面阐述、介绍了该项目的研究背景、方法、成果和主要发现。
全书分为两编，第一编主要阐述项目的背景、目标、内容、方法、实施过程与主要成果；第二编基于
数据呈现了在认知能力、学业成就、社会适应三个领域的主要研究发现；附录提供了各主要研究发现
的详细数据。

本书为研究者开展相关研究、为公众认识当前我国儿童青少年心理发育的特点、为开展义务教育阶段
的教育质量监测、为国家和地方相关政策制定等均提供了重要信息。
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章节摘录

版权页：插图：第一编 项目概览第1章 项目背景、目标与内容“中国儿童青少年心理发育特征调查”
的立项与设计是基于有关儿童青少年心理发育的国内外研究进展、国内目前在相关领域存在的问题以
及国家的重要需求。
本章主要阐述本项目的背景、研究目标与主要内容。
1畅1 研究背景1畅1畅1 国际研究进展及趋势20世纪六七十年代以来，美国、英国、加拿大等发达国家
相继开展了全国范围的大型调查项目，建立了儿童青少年心理发育的系列国家基础数据库，通过深入
挖掘和开发项目成果，积极服务于国家经济、文化、教育、健康等各领域的发展。
第1章项目背景目标与内容5 通过调研，可以看出发达国家的相关研究表现出重视整合多方资源与力量
，开展大型全国性调查，不断积累丰富数据，服务于国家重大问题的解决等特点。
（1）重视整合多学科资源，发挥各领域、各机构优势共同解决国家重大问题解决国家重大需求的研
究课题往往会异常综合和复杂，单靠一个学科无法解决，必须打破传统学科壁垒，多学科联合攻关，
进行充分的资源整合和合作。
因此，国外许多研究项目和机构都重视构建跨学科研究平台，整合相关学科的各种优势资源开展合作
研究。
（2）高投入，开展长时程、全国性代表性取样、多角度的大型儿童发展追踪调查传统的发展心理学
研究多是局部的、单一角度的、以解决理论问题为目的的研究，存在难以解决国家重大问题的不足。
西方发达国家自20世纪六七十年代开始，日益重视开展国家范围的大型综合研究，以促进国家儿童青
少年综合素质的提升，进而促进国家整体人口素质的提升。
这些全国范围的大型儿童青少年发展调查研究具有以下几个特点：1）政府重视，高投入，多渠道持
续支持。
西方发达国家政府高度重视以促中国儿童青少年心理发育特征调查项目总报告当代中国儿童青少年心
理发育特征6 进儿童发展为核心目标的研究，通过多渠道持续提供经费支持。
例如，美国国立精神卫生研究所每年投入超过10亿美元用于精神健康问题的研究资助。
以ＮＣＳ一项研究为例，仅2009年就投入1畅797亿美元，2010年进一步增加到1畅938亿美元。
除了政府直接支持外，国外研究机构也重视拓宽研究经费来源渠道，获取多途径资源支持，如来自非
政府组织的研究中心和其他各种基金会的资助。
2）开展长时程的持续追踪研究。
对于儿童青少年发展问题的研究重视采用纵向追踪研究范式，从而获得有关儿童青少年发展特点、轨
迹及不同时代下的特点及影响因素的丰富数据。
3）实施全国范围的代表性取样。
已有小范围儿童发展研究存在取样覆盖范围窄、以方便性为主、随机性差等问题，影响了研究结果的
代表性和推广性。
随着取样技术的创新发展，国际上有关儿童发展的大型调查研究多采用全国代表性取样的设计，提高
研究结果的代表性和推广性。
例如，ＥＣＬＳ样本来自公立和私立的全日制和半日制学校，样本具有多样化的社会经济及种族背景
，儿童的父母、教师和学校都参与调查。
ＮＬＳＣＹ的样本群体包括加拿大10个省份的儿童青少年共37655名。
4）多角度考察儿童发展的重要方面。
国际上对于儿童青少年心理发展的研究重视根据国家未来公民素质需求、个体未来生存和发展需求等
设计测查内容和关键指标，多角度全面考察儿童青少年的发展状况及成长环境等。
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编辑推荐

《当代中国儿童青少年心理发育特征:中国儿童青少年心理发育特征调查项目总报告》是中国儿童青少
年心理发育特征调查系列之一。
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