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内容概要

肖利哲等编著的《大学生职业生涯规划理论与设计》站在大学生战略职业生涯规划的高度，运用人力
资源规划的基本原理，按照科学研究的要求，深入挖掘、提炼、总结大学生职业生涯规划设计的一般
规律，提出一些新的观点、建立一些新的模型，构建了从大学开始的终生职业规划的指导理论体系。
本书既包含了教育部所规定的《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的核心部分，以及理论探
索、自我认知、职业认知、职业决策和职业核心能力开发等模块的职业指导理论，也具有一定程度的
创新。
因此，本书不仅为大学生在校期间制定职业规划提供系统的理论指导，而且为其规划成功的职业人生
提供理论依据。

《大学生职业生涯规划理论与设计》既适用于进行职业生涯规划的本科生、研究生及自学职业生涯规
划的读者，也适用于讲授职业指导课程的大学教师和职业生涯规划理论的研究者。
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