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内容概要

　　怎样才能在通胀的情况下守卫自己的财产？
怎样才可以不让自己的财产被掠夺？
怎样才能不让自己的财富贬值，不让自己的投资变为泡沫？
在《中国式通胀》中，您都可以找到答案。
因为《中国式通胀》告诉大家的不只是一个通胀的表象，还深刻地分析了导致通胀的根本原因。
通过阅读《中国式通胀》，相信您一定能够获得一些有益的启发，让您在通胀的风口浪尖之上立于不
败之地。
　　或许看透通胀让你痛苦不堪，但是，当你一旦看清通胀的本质之后，也许就能够平和、坦然地看
待这些痛苦。
唯有知者，才能够真正做到无畏。
　　我们或许无法改变现状，但是我们可以改变自己，也许一个简单的投资行为，就可能左右我们的
人生。
　　《中国式通胀》不只是向大家介绍了通胀现象和通胀对人们的影响，还对通胀的本质进行了深刻
分析和揭示。
仔细研读《中国式通胀》，灵活地掌握和运用书里面的一些建议和经验，可以让我们在通胀的风口浪
尖之上置于不败之地。
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作者简介

　　陶红亮，著名财经作家，汉图传媒董事长。
长期从事宏观经济分析研究工作，其作品不仅在大陆畅销。
而且有多本图书的版权输出到港、台地区。
其因图书立意新颖、见解独到。
不迎合主流观点泛泛而谈而深受广大读者喜爱。
策划出版的作品主要有《唐骏：我的商业逻辑》、《低碳经济知识读本》、《利润力》等图书。
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书籍目录

第一章 理性解读通货膨胀缘由／1伴随着经济发展，我们已经进入了一个既是最好的时代，又是最坏
的时代，没错，这就是我们现在所处的时代。
在这一场持续的，谁也躲不过的金融危机之中，中国究竟处于一个什么样的位置?通货膨胀究竟达到了
怎样的程度?中央的货币政策又起到了多少作用?如果看清这些让你痛苦的事情本质之后，也许，你反
而就可以平和、坦然，毕竟知者，才无畏。
第一节 通胀预期考验政府调控能力／3第二节 央行采取的措施及出台的宽松政策／6第三节 通胀率微
降难阻央行提高利率／10第四节 政府因素对经济增长模式的影响／15第五节 经济刺激时代终结，货币
政策开始消退／19第六节 居民低储蓄率的不可持续性／23第七节 宏观经济学与通胀经济的关系／28第
八节 资产泡沫逼近，通胀风险加剧／32第九节 CPI并不真实反映通胀水准／36第十节 成本推动通胀的
压力／43第二章 世界金融危机的宿命／47经济危机是一种经济规律，通货膨胀也是经济中的自然现象
，我们任何时候都没有办法摆脱它、避免它，中国如此，世界也是一样。
几乎每个国家都曾发生过严重的影响浩大的经济危机，甚至有的国家现在还未从过去的经济危机的打
击中恢复，经济水平倒退了几十年。
正所谓前车覆，后车诫，我们想要学习的更多，收获的更多，尽量少走弯路，就需要在别人的失败中
吸取经验和教训。
现在，就来回忆一下历史上曾经发生的几次影响严重的经济危机，让我们对这种不可避免的经济现象
有更多的了解，从而更好地迎战，在不能消除它的情况下，把它的危害降到最小。
第一节 八国财长断定通胀威胁甚于次贷危机／49第二节 十年通货紧缩的日本／53第三节 欧元遭遇十
年通胀／59第四节 领跑亚洲通胀的越南／64第五节 “N”位数通胀的津巴布韦／69第六节 高通胀导致
央行换人的印度／77第三章 全球已经进入高价时代／83通货膨胀最明显的特征就是钱不值钱，货币的
购买能力下降。
这种现象往往有相对的领域，或者从某一个领域开始，逐渐蔓延而普遍发生，或者说最易发生通货膨
胀的领域往往就是石油、矿石及生活用品。
总之，现在全球已经进入高价时代，现在的经济俨然已经又有了过热的现象。
那么在这种状况下，曾经的“罗宾汉”是否还会出现?多米诺式的效应又是否会发生?这些都是我们想
要知道的事情。
⋯⋯第四章 全球通胀愿景第五章 历史上的通胀噩梦第六章 通胀经济的前世今生第七章 中国爬行式通
胀参考文献后记
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章节摘录

　　但是其最显著的优点就是为欧元区内竞争力较弱的成员国提供了坚实的外汇保护，很好地帮助他
们避免了像冰岛、匈牙利等其他国家那样因为汇率的波动而遭遇到的巨大打击，同时，这也是瑞典、
丹麦以及东欧众国对于欧元兴趣大增的重要诱因之一。
　　但是，欧洲的央行自从成立以来就一直缺乏灵活性，这在一定的程度上大大地限制了其成员国在
应对危机时的一些相关政策及有效措施。
十年间，因为单一的货币政策不能够保证所有成员国的经济发展步伐，所以，各国调控经济的能力也
就被严重地削弱了，使得整个欧元区十年来的年均经济增速只能达到2.2 ％，明显低于美国的2.8 ％，
甚至逊色于欧元区外的其他一些欧盟成员。
　　其实引发各国想要退出的主要原因可以从四个方面进行具体分析。
第一，就是要积极逃避“一刀切”的货币政策，尤其是在预期未来的几年之内，一些经济状况持续恶
劣的国家可能会因为实施了一些更加宽松的货币政策，所以就会通过本币贬值大力促进出口；第二，
一些国家可能希望摆脱相关成员国的预算赤字，以便在GDP中占比不得超过3％的束缚，从而想要保
证用更大的限度通过财政措施刺激经济；第三，因为眼下的体制缺乏明确的最后贷款人，所以人们还
不是很明白欧洲央行在多大的程度上愿意为其他各国央行提供所需欧元，以便更加充分地发挥最后贷
款人的作用；第四，由于当前的危机已经引发了新一轮有关欧盟是否有必要拥有税收权的讨论，无论
这一建议是否符合逻辑，这在一定的范围内可以将所获收入进行再分配，以便打开大门。
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媒体关注与评论

　　未来中国面对的通胀压力将越来越多来自成本推动，资本会逐渐替代劳动。
这就要求中国企业走出低成本竞争?式，致力于技术创新，逐步提高生产自动化的程度。
　　——著名经济学家蔡文浩教授　　包容性增长就意味着需要支付经济结构调整的成本，需要建立
覆盖全社会的社会保障，需要容忍适度上升的通胀。
所以要过上好日子还需要打倒“投资过度论”。
这本《中国式通胀》可以帮你更加深刻的了解通胀的常识和怎样去面对他。
　　——财经畅销书《郎咸平说对了吗》作者　叶楚华　　生活压力越来越大，工资几乎没有上涨，
物价却接连飞上天。
恩格尔系数（食品消费占总支出比例）目前已达到40%的高位。
通货膨胀已经成了当前中国经济最重要?关键词。
《中国式通胀》这本书将告诉人们怎样去面对通胀带了一系列影响。
　　——百万畅销书《水煮三国》作者　成君忆
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