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内容概要

　　本书较为系统地介绍了医学心理学的基本理论、技能和方法，并力求体系完整，概念准确，重点
突出，注重理论与实践相结合。

　　本书可供医学院校本科生和研究生使用，也可作为心理咨询专业人员的职业化培训教材和临床医
护人员以及心理学、医学心理学工作者的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：（2）形象思维：是利用事物的直观形象和表象的联想来解决问题的思维。
表象是思维的材料，思维过程往往表现为对表象的概括和加工。
形象思维具有形象性、整体性、想象性和可操作性等特点。
形象思维有三种形态：①3～6岁学龄前儿童的思维，反映同类事物中一般的、而非事物所有的本质特
征；②成人在接触大量事物的基础上，对表象进行加工的思维；③作家、艺术家在创作过程中对大量
表象进行高度的分析、综合、抽象、概括，形成典型性形象的过程，也称“艺术思维”。
（3）抽象思维：是人们在认识活动中，以抽象概念、判断、推理的形式来反映客观事物的规律的思
维，属于理性认识阶段，具有抽象性和程序性的特点。
抽象思维借助语言符号对事物的本质和客观世界发展进行反映，使人们通过认识活动获得远远超出靠
感觉器官直接感知的知识。
例如，学生运用公式、定理、定律解答数、理、化的问题的思维方式等。
科学的、合乎逻辑的抽象思维是在社会实践的基础上形成的，是人类思维的核心形态，也是人与动物
思维水平的根本不同之处。
2.根据思维探索目标的方向不同可分类（1）聚合思维：也称求同思维，是指人们解决问题时从多方渠
道收集信息，思维活动朝一个方向进行，得出唯一确定答案的思维，这是一种有方向、有条理、有范
围的思维方式。
如归纳推理就是一种求同思维。
如内科医生收集、综合病人的各种临床资料，目的是为了诊断疾病。
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