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前言

巴厘岛ACTION导引    如果说世界上有什么地方，是所有人这辈子都想去旅游造访的，那答案无疑就
是“巴厘岛”：它的确是这样一个充满魅力的地方，不论从气候、风土民俗、人情味或饭店、SPA、
购物、美食等角度来看，都适合游客花时间亲临探索，而且只要造访过一次，绝对会一而再、再而三
地回到这个地方。
只因为巴厘岛实在太多姿多彩了，时时有新话题，每隔一阵子又有许多新的饭店、SPA或精品店、餐
厅等待你的光临，任何人在此都可享受百分百的度假乐趣。
    正因如此，MOOK再度踏上巴厘岛，为读者搜罗更新、更多、更丰富的旅游资讯，包括以分区的方
式介绍巴厘岛旅游精华地带——乌布、库塔、雷吉安、水明漾、金巴兰、乌鲁瓦图、努沙杜瓦、南湾
、沙努、登巴萨等地，介绍区内最不能错过的旅游景点、设计师个性商店、各国精致佳肴等，而且挑
选层面广泛，从经济型到奢华型都有，满足各种读者的需求。
    此外，针对中部、东部、东北、北部和西北地带，我们也将带你亲临石雕、蜡染、银饰、木雕的故
乡。
从事艺术文化、宗教历史、自然生态等体验，并轻轻松松玩水上活动、泛舟、拜访圣庙、看火山、骑
单车和赏鲸豚。
    近年来，巴厘岛不断有国际级的饭店集团以及专业SPA团队进驻，让这里的住宿和sPA平均水平和奢
华舒适度，在全球排名位居前茅。
来到这里，不用花大钱，便能拥有极为精致和尊贵的享乐。
我们也将网罗巴厘岛最佳的饭店和SPA信息，让你的假期更为完美。
此外，巴厘岛的舞蹈和美食丰富精彩，我们将提供完整资讯，让你不会错过任何焦点。
更令人惊喜的是，从现在起，你可以只花一点点钱，便可在巴厘岛拍摄婚纱或写真集，来到蔚蓝的海
岸，会有当地摄影师披挂上阵为你们留下最美丽浪漫的画面。
    本书皆以详尽的图文和信息介绍并搭配地图，让读者一书在手便能畅行无阻。
更重要的是，在本书中除了介绍完整的吃、喝、玩、买、住、SPA信息，还为自由行的游客规划旅游
行程，让你即使不跟团，也能玩出精华、玩得彻底。
本书是目前市场上最具实用性和参考价值的巴厘岛中文导游书。
    书中所提供的各项可能变动性信息，如交通、费用、开放时间、地址、电话，均以出版前所收集的
为主，正确内容仍以当地即时标示的信息为准。
如果你在旅行中发现信息已变更，或是有任何内容或地图需要修正的地方，欢迎随时指正和批评。
你可以通过下列方式告诉我们：    地址：北京市朝阳区大屯路风林西奥中心B鹰20层生活旅游图书编辑
部    邮编：100101    E-mail：Travel.XSJservice@gmail.com
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内容概要

　　全面搜罗旅游精华地带
　　以分区方式介绍乌布、库塔、雷吉安、水明漾、登巴萨等地的旅游景点、设计师个性商店、各国
美食等，包括经济型到奢华型不同层次，满足各种读者的需求。

　　特供当地文化深度旅游区
　　越拉越多的自助旅游者更加关注原汁原味的文化，本书将带你亲临石雕、蜡染、木雕、银饰的故
乡，泛舟、拜访圣庙、看火山、骑单车，参与文化历史和自然生态等体验。

　　特别规划有趣的特色行程
　　巴厘岛的酒店服务和SPA水平名列世界前茅，本书特规划专题，网罗最佳饭店和SPA信息。
另外，还专门介绍在蓝天大海边拍摄婚纱照的行程，为你的美丽婚期加分。
还有不可错过的舞蹈表演、美食焦点⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    Odyssey潜水艇 东海岸因为开发较晚，不受人为破坏，景致也更为纯净自然，往东
寻找碧海蓝天、搭乘Odyssey潜水艇出海，也成了现在最夯的玩法。
 巴厘岛的水上活动极为丰富，搭乘潜水艇出海却可以让你以最轻松的方式，尽览海底美妙世界，而且
这艘潜水艇完全利用水压和重力来做升降，不用一滴燃油，非常环保。
 从阿梦湾（Amuk Bay）出发，随着艇内充满神秘的声纳音效，潜水艇慢慢下沉到海平面下70～90米处
，在45分钟内，你可欣赏到许多缤纷的珊瑚和热带鱼群，如鹦鹉螺这样罕见的贝类，而海龟也在不远
处招手，海底世界原来如此活泼丰富，令人屏息。
值得一提的是，这些珊瑚可是活的，部分更是公司花心血培养的，七彩绚丽让人目不暇接，也可见这
里的水质有多么纯净。
在过去，要欣赏这样深度的海中美景几乎得靠潜水才能实现，现在竟然不需任何训练、装备和执照，
即可实现。
 除了搭乘潜水艇，价格也包含接送和午餐、饮料、保险，你还可再加价参加潜水或喂鱼各式水上活动
行程。
 阿曼奇拉餐厅 位于阿曼奇拉度假旅馆（Amankila，见P.71）的The Restaurant餐厅，是饭店内最美的角
落，白天坐在这里，可欣赏与大自然合而为一的绮丽风光。
当暮色转浓时，桌边的烛火一一点亮，揭开了夜晚美好序曲，你可以在绚烂的晚霞落日中，捕捉每分
每秒的色泽光影，直到夜色模糊了视野，周边只剩下令人心醉的璀璨灯火。
 这里的每个夜晚，主厨每天都会为你献上当晚特餐（Tonight’s Dinner Special），其中前菜“芦笋与
意式蛋黄馄饨”（Asparagus and Egg Yolk Rayrioli），将手工意式馄饨包裹了半熟的蛋黄，吃起来滑嫩
好滋味；主菜MasterstockBabychicken将乳鸡外皮烤得酥酥脆脆的，肉质则是滑嫩多汁带着酸甜口感，
十分开胃；印度尼西亚菜和西餐同时是The Restaurant的两大强项，前者以“爪哇咖喱羊”（Gulai Jswa
）深受欢迎，其羊肉以爪哇咖喱、葱头和胡荽调味后膻味全无，肉质却是异常鲜嫩；后者选择“活龙
虾”（Live Lobster），原因无他，主厨举起大拇指推荐：“就是新鲜！
”特别是现场以柠檬、杜松子和大蒜炭烤，入口时Q肥弹牙的好口感，立刻让味蕾得到极致享受的客
人发出一声声惊叹！
 阿梦湾 如果你已经对库塔海边拥挤的人潮感到厌倦，那不妨到阿梦湾这块仍然幽静纯净的海边走走
。
它同样是位于东海岸帕当白（Padangbai）地区一块美丽的半月形海湾，你可向当地的旅游业者报名，
由他们派专车接送至海边，体验各种精彩的水上活动，比如玻璃底船、香蕉船、海上独木舟、传统海
钓、海上甜甜圈、放风筝、沙滩排球等，或是搭船出海到附近景致优美的蓝礁湖海滩潜水或浮潜，欣
赏缤纷多彩的海底世界。
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编辑推荐

《完全自游巴厘岛(2012-2013升级版)》由墨刻编辑部编著，如果说世界上有什么地方，是所有人这辈
子都想去旅游造访的，那答案无疑就是“巴厘岛”。
它不论从气候、风土民俗、人情味或饭店、SPA、购物、美食等角度来看，都适合游客花时间亲临探
索，而且只要造访过一次，绝对会一而再、再而三地回到这个地方。
正因如此，MOOK再度踏上巴厘岛，为读者搜罗更新、更多、更丰富的旅游资讯，包括以分区的方式
介绍巴厘岛旅游精华地带——乌布、库塔、雷吉安、水明漾、金巴兰、乌鲁瓦图、努沙杜瓦、南湾、
沙努、登巴萨等地，介绍区内最不能错过的旅游景点、设计师个性商店、各国精致佳肴等，而且挑选
层面广泛，从经济型到奢华型都有，满足各种读者的需求。
有了它，你就可以不必非要报团旅行了。
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