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内容概要

本书是潘晓婷的第一本自传，文中展示了她从一个普通少女到世界冠军的成长历程，同时，还记录了
她作为一个美女的时尚感悟。
书中从她天赋初显露、成为美院落榜生，曾被认为“不良少女”等多个侧面展示了她多彩的少年时代
。
与多哈冠军失之交臂时，我们可以领略到她登上世界巍峰的崎岖与艰难；而在2010年广州亚运会上夺
冠，又让我们为她达到最终辉煌而高兴！
当然，在本书中还记载了她与许多体育界、娱乐界名人相识、相交的过程以及她个人的情感历程。
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作者简介

潘晓婷，山东济宁人，中国职业台球花式九球女选手；世界最高排名第四（WPBA最高排名第三），
被誉为是中国的“九球天后”。

曾荣获三届全国体育大会女子九球冠军（2000年、2002年、2006年），三届日本大阪世界九球锦标赛
冠军（2002年、2005年、2008年）、2003年雅加达女
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章节摘录

经历了人生中最重要的选择之后，爸爸开始考虑我今后的发展。
有句成语说“小时了了，大未必佳”，意思是说很多小孩子虽然小时候很有天赋，长大了却未必出色
，很可能没有潜力，没有后劲，就那么埋没在人群中，一生平凡无奇。
爸爸认为他自己只能教给我一些基本功，但是凭这些基本功，他也不能保证我能打到什么程度。
所以爸爸对我说：“小婷婷，你如果要走这条路的话，就必须找国内最好的老师指导你。
你要向更多人学习才行，我们还要付出更多的努力才行。
” 于是，在北京的比赛结束后不到一个月，我们再次到了北京，不是打比赛，而是来拜师的。
那次我们找到了张凯，他是中国少有的三项全能型选手，斯诺克、九球、黑八都拿过冠军。
张凯教给我很多九球的理念，对我的帮助特别大，半年的时间里，我首次系统地接触到九球的知识，
进步很快。
跟他学九球，可以说让我有了一个突破，这个突破使我在1999年到2000年能稳居全国第一。
如果没有他，我不会有这么大的进步。
那段时间，只要有比赛，我就能拿冠军。
让我记忆深刻的是张凯的父母，我称他们为爷爷奶奶。
他们对我非常好，我特别爱吃奶奶做的饭，短短一个月时间竟让我胖了5斤。
那时，全国各地只要哪儿有高手，爸爸就带着我到哪儿去学。
北京、厦门、杭州、广州都留下了我们父女俩的足迹和汗水。
为了让我在短时间内接触到最先进的打法，1999年初，爸爸带着我来到杭州，中国台北的九球高手陈
信平和颜永兴在那时都指点过我。
颜永兴当时只有28岁，在浙江大学读书，他传授给我九球的战术和理念，此前我对九球的观念还比较
笼统。
那一年，爸爸给人看球馆，我当教练，我们都有了工资。
这样的待遇让我跟爸爸无论当时乃至现在，都充满了感激。
在杭州学球一年，我在2000年的全国体育大会上拿了冠军，随后被上海台协引进到上海，上海有很多
顶尖的中国台北选手，像赵丰邦、林正晃。
他们在随后的两年也都曾指点过我，教我攻防技巧和杆法。
2000年，美国名将史翠南来到广州，在爸爸一位朋友的牵线下也指导过我一个星期。
原来冲球时我的脚站得不对，我每次冲球都会左脚先动，但正确的做法应该是左脚掌握重心。
那时我的英文还很差，没办法，一米八几的史翠南硬是趴在地上按住我的左脚。
想起这一幕，我仍很感动。
2003年之后，也有不少名将指点过我，中国台北的“颗星王子”罗穗曾向我传授过颗星的观念。
2005年在日本大阪半决赛中，原本8:4领先的我被对手连追3盘，最关键的时刻赵丰邦给了我暂停的手
势，休息时，赵丰邦对我说：稳定情绪，瞄准后身体不要动，不要怕打不进，球杆只管直直送出去。
这种简单的指令，当时是我最需要的。
有了赵丰邦的指点，最后一盘我一杆清台，没有给对手留下任何机会。
就这样，我拿到了本次比赛的冠军。
赵丰邦被誉为“冷面杀手”、“没有心脏的人”，也有人说我在场上的比赛气质很像他，面无表情，
对手猜不透我在想什么。
2006年10月，曾仲豪教练开始指导我。
他曾获得中国台北的花式撞球职业会年终排名第五。
在曾仲豪的指导下，我接连拿到WPBA分站赛和世锦赛冠军。
有的教练会打不会讲，有的教练会讲不会打，但是曾仲豪却是一个会打又会讲的教练，他教给我系统
的九球观念，还改进了我的心态和球路，这种一对一的教法很管用。
在球台上，我们是严师和学徒，走下球台，我们是很好的朋友， 我管他叫“豪哥”。
执教新加坡国家队的中国台北著名教练陈为志，也辅导过我。
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在我的职业生涯里遇到了很多贵人，他们毫无保留地教我打球和做人。
我对所有给过我帮助的人，一直深怀感激。
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编辑推荐

《我不是天后》是市面上为数不多的年轻的、80后、著名中国女运动员出版的自传类图书。
《我不是天后》不仅可以作为励志图书激励目前80、90年代的年轻人奋发向上，追求自己的理想，又
可以从书中看到作为美女运动员的私密生活和感悟，得到阅读的快感。
同时还可以从《我不是天后》中了解到一些其他社会名人的生活侧面，满足部分读者的好奇心。
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