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内容概要

本书为《临床护理指南丛书》之一，介绍了皮肤性病科临床上常见的一些疾病的专科护理，其中包括
常见的带状疱疹、湿疹、接触性皮炎、荨麻疹、药疹，银屑病，性病、痤疮、结缔组织病及血管性疾
病等的护理。
本书在结构体系上与其他同类书籍具有较大的差异，尤其是皮肤专科的临床常见疾病的外用药疗法、
物理疗法、皮肤美容保健、中药疗法、自我护理等方面，是其他同类书籍中没有涉及或涉及极少的内
容，具有非常强的临床实用性；其中的“前沿进展”和“知识拓展”将为读者介绍本专业的最新知识
。
本书完全立足临床，服务临床、指导临床，是皮肤专科护理人员及临床综合科室的专业护士必备的实
用手册。
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章节摘录

版权页：插图：皮肤性病发病率高，且严重危害患者身心健康，影响生存质量和生活质量。
“预防为主”历来是我国卫生工作的重点之一，皮肤性疾病的预防要有全面、整体的观念，防止重治
轻防、重局部轻整体的倾向。
根据疾病病因、性质等不同，采取相应预防措施。
1.重视皮肤病与环境、精神因素的关系这是防止某些皮肤病的发生、发展的重要环节。
在社会的高压力下，生活和环境中接触的有害物质，可导致一些疾病的反复迁延，应帮助患者尽量寻
找并避免接触。
2.感染性皮肤病的预防该类疾病应格外强调预防为主，如脓疱疮、疥疮、真菌病、结核、麻风、淋病
、梅毒、艾滋病等最重要是控制好传染源、切断传播途径。
3.超敏反应性皮肤病的预防仔细寻找变应原，避免再次接触或摄入；若对药物过敏，则尽量明确致敏
药物，嘱患者禁用致敏药物和慎用与致敏药物类似结构的相应药物。
4.瘙痒性皮肤病的预防寻找并去除病因，告诫患者避免搔抓、热水烫洗及食用辛辣刺激性食物等，尤
其对老年人应重视皮肤保湿护理。
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编辑推荐

《皮肤性病科护理手册》：临床护理指南丛书
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