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内容概要

德国著名演讲家海因·雷曼迈说过：“用暗示的方式说出严肃的道理，比直截了当提出更容易让人接
受。
”因此，生活中父母倘若能够给予孩子充分的暗示，那么在他的性格、学习和生活习惯以及意志品质
养成方面，就会表现出不可低估的作用。
    本书选取了10种最具代表性的暗示方法，让您轻松学会暗示法的“攻略秘籍”，不再对教育孩子感
到困惑。
通过对本书的学习，父母即可掌握不同暗示法的操作手法，用绝不伤害孩子自尊的方式暗示他自我觉
醒，达到“润物细无声，一试准管用”的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<10种暗示法引领孩子进步>>

书籍目录

第一章  引导性暗示：避免多走弯路  孩子想不开，幽默笑话转移焦点  偶尔让执拗的孩子体验“撞南墙
”的滋味  巧妙利用故事，让孩子与小瑕疵“绝缘”  和孩子一起看武侠片，柔弱的性格会逐渐变得坚
强  让其常给别的孩子打分，可以擦掉蒙在心灵上的嫉妒灰尘  常问“明天上什么课”孩子丢三落四的
毛病会逐渐改掉  对害怕打针吃药的孩子讲“故事”，暗示他“打针不可怕”  引导孩子用非整数的时
间，自己拟订功课表  让孩子也感受一下“忽悠”，他撒谎的习惯就会逐步扭转第二章  比对性暗示：
参照强化优势  让孩子说说其他孩子的缺点，孩子会主动矫正自己的缺点  让孩子向讨厌的科目挑战，
可以把喜欢的科目留到最后再做  让孩子看到别人与自己的落差，使其拥有一颗感恩的心  对于孩子不
当的要求，不妨附带提及比他要求还高的条件  刻意“贬低”爸爸，让孩子明白学习的重要性  对孩子
提出的“朋友都有”的理论，以“也有人没有”对应  带着孩子去“下乡”，让孩子感受幸福的不易  
刻意“败”给孩子，让孩子在成功中渐渐摆脱自卑的困扰  让孩子多看看“身残志坚”的人，唤醒其
体内积极因子第三章  奖励性暗示：诱惑蓄积能量  “这学期成绩不错，假期带你去旅游”会让孩子更
加努力  对孩子说：“考完试我们一起去滑冰吧！
”可改变孩子的情绪  让压岁钱与孩子的表现挂钩，会让孩子更自律  及时鼓励孩子，孩子的做事积极
性即会与日俱增  巧妙利用“奖励”，使懒惰的孩子勤快起来  对偏科严重的孩子说：“你把英语突击
上去，放假时好好庆贺一下！
”  给孩子一个肯定的微笑，将是给他们最大的“奖励”  带着孩子上球场，送给他强大的精神奖励第
四章  激将法暗示：挑战创造卓越  孩子发牢骚不想做功课，就故意说：“唉，你也就这样了！
”  孩子退缩时告诉他：“邻居比你差的小孩怎么做到了？
”  孩子考了第二名就沾沾自喜，对他说：“有本事拿了第一再来炫耀”  对爱打架的孩子说：“你打
架也不是第一次了！
还会有第五次，第六次！
”  对懒散的孩子说：“你不是崇拜×××吗？
有本事像人家一样，否则别说喜欢！
”  孩子总爱“惯性”放弃，对其不理不睬使其逐渐爆发斗志  对孩子说：“别人得到是因为通过劳动
，可你呢？
”，激发他爱上劳动  以“撤销职务”为威胁，激励孩子做到尽善尽美  孩子总爱推三阻四，不妨说句
“妈妈真替你的未来担心”来刺激他第五章  选择性暗示：灵活放宽思路  对于不能专心做功课的孩子
，让他抽签选择先做哪一科  由父母提出条件让孩子选择，鼓励其参与意识  对孩子的抱怨，不要全面
否定，先选择部分肯定一下  为孩子提出“假设选择”，让孩子明确目标  孩子屡战屡败，可以对他说
：“甲不行，还可选择乙和丙！
”  分析孩子自身优劣，帮其选择文科或理科  对于偏食的孩子，可让他在“走投无路”中选择那些从
未吃过的佳肴  在孩子为选择甲或乙困惑时，可针对其想选后者的心理加以询问，并帮助其作出抉择  
对懒惰的孩子说：“你愿意为家人奋斗，还是愿意为自己奋斗？
”第六章  宽容性暗示：涵养装下世界  孩子自责时，要帮其卸掉“包袱”  即使“真理在手”，也要让
孩子学会“得饶人处且饶人”  以身作则，让孩子逐渐学会宽容他人的批评  对犯错的孩子“私了”，
不让其他家庭成员知道  孩子身上有缺点，不妨幽默地说：“爸爸不怪你，都怪我遗传不好！
”  孩子表现差，父母不妨宽容他的“不成熟”  孩子“人来疯”，可暗示其“活泼可以，但不可胡来
”  让孩子换位思考，宽容对方的失误  宽容调皮的孩子，让其行为处于合理的范围之内第七章  注意力
暗示：精神成就目标  让“小闹钟”做时间郎，裁决功课时间  对于面对考试手忙脚乱的孩子，不妨积
极地劝他猜题  孩子顾虑太多的时候，不妨先让其做所担心的事  让“粗枝大叶”的孩子列举“马虎”
事件  大声朗读，让孩子的注意力重新回归功课  按时做家务，让孩子的注意力形成“生物钟”  让孩子
学会“功课好处幻想法”，孩子就会逐渐提高学习的注意力  给孩子的注意力极限加码，暗示他可以
做得更好  与孩子比赛，让他不断提高功课注意力第八章  情境暗示：空间也会说话  在孩子的房间贴上
他喜欢的明星照，可提升其向上心  给孩子太好的环境，会在不知不觉中扼杀其斗志  孩子郁闷时，适
当“开后门”，换个环境放松心情  孩子感到迷惑时，让其走进大自然感受力量  带着孩子去参观影展
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，让孩子体会久违的“善良”  置身宣传展览会，让孩子明白“烟酒”的危害  当孩子开始感到厌烦时
，改变做功课的桌子和地点第九章  行为暗示：无声的教科书  和孩子发生对立时，可用信函传达想法
及心情  对孩子就好像对待优等生，孩子就会逐渐成为优等生  一个温暖的拥抱，就能帮助孩子从挫折
中重新站起  想要纠正孩子的不良习惯，不妨先端正自己的行为  对孩子赞美时，必须由衷地表现出和
他一样高兴的心情  孩子演讲出错，父母不妨打出“你最棒”的手势  刻意在孩子面前劳动，让他逐渐
学会自觉动手  对于委屈的孩子，父母不妨主动认错  孩子卧室凌乱，不妨在他的墙上贴张“废品收购
站”的字条  替闯祸的孩子赔礼道歉，孩子的自控力就会加强  主动与孩子谈天说地，这样才能让他摆
脱“电视综合征”第十章  成功性暗示：希望铸造梦想  用幸运事迹告诉孩子“你走运了”，孩子会增
加自信  当孩子丧失自信时，可提提他的风光往事  偶尔让孩子尝试容易的事情，使其不断获得成功的
体验  肯定“过程”的成功，孩子的自信心就会逐渐提高  孩子畏首畏尾，可以轻松的口吻对他说：“
这么简单的事情，你一定可以做到！
”  面对屡战屡败的孩子，可以对他说：“成功就在前面等你呢！
”  与孩子一起踏上“崎岖之路”，让孩子感受成功就在前方  孩子考前压力较大，可以对他说：“大
考大玩小考小玩，咱们出去散散心吧！
”
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章节摘录

版权页：“我凭什么不能拿这个东西？
！
我偏拿！
”“哼，喜欢的我就一定要得到，你们能拿我怎么样！
”相信不少孩子的这种“执拗”，让不少家人感到无比头痛。
与孩子好言相劝，他非但没有收敛，反而变得更加得寸进尺，变本加厉。
对于孩子的执拗，绝大多数父母都显得无可奈何，只能寄希望于孩子在成长过程中，逐渐改变这个毛
病。
而事实上，倘若孩子在幼年时没有得到及时纠正，那么长大后就可能养成自负的性格，严重影响与他
人的人际关系。
一味满足孩子，只能让他在执拗的路上越走越远；而采取棍棒式教育，更会令他“憎恨”父母。
所以，父母正确的做法是：让孩子偶尔体验“撞南墙”的滋味，用事件引导、暗示他，这样才能使他
的性格步入正轨。
小聪聪今年8岁，活泼可爱，可谓家人的心头肉。
可是小聪聪也有一个明显的缺点：过于执拗。
这一点，让爸爸妈妈颇为头疼。
有一天，爸爸带着小聪聪去公园。
他看到碰碰车，就拉着爸爸喊：“爸爸，我要玩这个，我要玩那个。
”爸爸看到碰碰车门口写着“禁止十岁以下儿童玩耍”的字样，就说：“聪聪，这个你现在还不能玩
，再过两年就可以了。
”这下子，小聪聪变得像一个刺猬一样，开始满地打滚：“我就要玩！
我就要玩！
凭什么我不能，我觉得我什么都是最厉害的！
”无论爸爸怎么解释他都不听，大有不达目的誓不罢休之势。
当着众人的面，爸爸只好压下自己的火气，扶起小聪聪说：“聪聪，你刚才说你什么都能做到。
好吧，如果你能骑着自行车围广场绕一圈，我就同意你开碰碰车。
”“这有什么难的！
”说完，小聪聪推起一辆自行车，学着爸爸的样子，用力一蹬准备跳上车子。
谁知这个时候，小聪聪的臂力严重不足，车把一时控制不住，险些摔倒在地上，多亏了爸爸及时跑上
前将他搀扶。
靠在爸爸的怀里，小聪聪的脸红成了一片。
接着，他小声地说：“爸爸，原来我真的不是超人⋯⋯”这件事以后，每当小聪聪再出现耍性子的情
况时，爸爸就会让他“碰碰钉子”。
时间一长，小聪聪也渐渐明白了什么该做、什么不该做，执拗的行为越来越少。
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编辑推荐

《10种暗示法引领孩子进步》：暗示教育，用“绵里藏针”的办法帮助孩子改邪归正不打不骂，用“
和平演变”的方式引导孩子迷途知返 只注意孩子的物质需要而忽视了孩子的感情需要，这种爱是片面
的。
人都是需要感情的，对于孩子来说，更需要亲情和父母的温暖。
当孩子出现了自卑、嫉妒的心理，有了说谎的陋习，学习态度散漫⋯⋯无论如何劝说和批评都无济于
事，那么是换种教育方式的时候了！
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