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内容概要

本书为高等医学院校新世纪教材，为适应新形势下的教学任务，依照医学院五年制、七年制学生的培
养目标而编写。
全书共分24章，在内容方面注重科学性、先进性与继承性、实用性的统一。
在编写形式方面，追求培养学生科学的临床思维方法和临床实际工作能力。
    本书可供高等医学院校临床医学、口腔医学、预防医学、法医学、护理学等相关专业的学生使用。
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章节摘录

版权页：插图：2）心脏病和血流动力学改变如高血压、低血压或血压的急骤波动，以及心功能障碍
、传导阻滞、风湿性或非风湿性瓣膜病、心肌病及心律失常，特别是心房纤颤。
3）血液成分和血液流变学改变包括各种原因所致的高粘血症，如脱水、红细胞增多症、高纤维蛋白
原血症和白血病等，以及凝血机制异常，特别是应用抗凝剂、服用避孕药物和弥漫性血管内凝血等。
4）其他病因包括空气、脂肪、癌细胞和寄生虫等栓子，脑血管受压、外伤、痉挛等。
部分脑血管疾病患者的病因不明。
【危险因素及预防】降低脑血管疾病发病率的关键在于采取措施消除或减少脑血管疾病危险因素的影
响。
流行病学调查发现，许多因素与卒中的发生及发展有密切关系。
可干预的危险因素系指可以控制或治疗的危险因素。
包括：①高血压：系公认的脑血管疾病最重要的独立危险因素。
脑血管疾病的发生与收缩压、舒张压和平均动脉压呈直线关系。
大约60％的脑血管疾病患者是由高血压病所致。
高血压患者群的卒中危险性是正常人群的3～6倍；②糖尿病：系脑血管疾病最常见的独立危险因素。
糖尿病患者发生缺血性脑血管疾病的危险性是普通人群的2～3倍；③脂代谢紊乱：系脑血管疾病的重
要危险因素；④心脏病：各种心脏病，如心房颤动、感染性心内膜炎、心瓣膜病、急性心肌梗死均可
引起脑血管疾病；⑤短暂性缺血性发作（TIA）：既是一种脑血管疾病，也是一种危险因素。
30 9／6的脑梗死患者在发病前曾有过TIA的病史；⑥颈动脉狭窄：系缺血性脑血管疾病的潜在性危险
因素。
当狭窄程度加重或发生血流动力学改变时，则可发生缺血性脑血管疾病；⑦脑血管疾病史：曾患过脑
血管疾病者的复发率明显升高；⑧吸烟：系最容易预防的危险因素。
吸烟导致脑血管疾病的危险性与吸烟的量成正比，最高可达不吸烟人群的6倍。
戒烟后2年，卒中的危险性即大幅度下降；5年后与不吸烟人群已无明显差异；⑨酗酒：也系最容易预
防的危险因素。
长期大量饮酒可引起脑动脉硬化或颈动脉粥样硬化，最终导致脑血管疾病的发生。
饮酒量与卒中的发生率有明显的相关；⑩其他：如高同型半胱氨酸、药物滥用（包括可卡因、安非他
命、海洛因等），口服避孕药，睡眠呼吸紊乱等。
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编辑推荐

《神经病学(第2版)》：全国普通高等教育医学类系列教材。
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