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前言

卡耐基曾经说过：“人类百分之七十的烦恼都跟金钱有关，而人们在处理金钱时，却往往格外地盲目
。
”这句话对当代中国的许多家庭来说，再恰当不过了；对于上班族来说，尤其如此。
同样是每天上班下班，甚至拿的工资也差不多，但有些朋友就过得很富足，而有些朋友则穷困潦倒。
究其原因，主要是每个人的理财观念和方法大相径庭。
虽然近年来理财观念逐渐深入人心，但是到底如何理财却成为摆在上班族面前的一个新课题。
中国的上班族可以划分为两部分：“80前”和“80后”。
“80前”的上班族已经上了很多年班，他们习惯于用工资来养家糊口，大多数朋友只知道将余钱储存
在银行里。
而“80后”新兴的上班族在上班之前基本没有感受到生活的艰难，更没有学习过理财之道。
然而社会状态已经发生了巨大变化：房子不再由单位进行分配，需要自己花钱购买；仅凭单位的保险
，无法抵御重大疾病、意外事故带来的风险，也无法保证退休后晚年的生活质量；一个孩子从怀孕到
出生，再到入学，长大后步入社会，需要的花费越来越多；形形色色的商品和各种各样的服务都在吸
引着上班族口袋中的钞票。
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内容概要

大多数上班族每月领着固定的薪水，同时面临结婚、成家、买房、生育子女、养老规划等一系列涉及
理财的问题。
本书针对上班族的具体情况和特点，从个人理财观念、居家理财技巧、银行储蓄、购买保险、养育子
女、多方投资、购置房车、投资藏品等方面入手，采取案例与论述相结合的手法，详细阐释了各种理
财方法和技巧。
对于每一种理财手段，书中都提供了具体操作方法。
此外，无论是月收入两千，还是月收入上万的读者，都可以在本书的最后一章找到适合自己的理财方
案，这些方案由理财专家推荐，科学合理，简单实用。
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张志军，畅销书作家，从事图书策划工作十年。
专攻家庭理财与经济管理等研究领域，并发表著作近百万字。
主要有《谁是最可爱的员工》、《开家赚钱的小餐饮店》、《厚道做人，精明做事》、《家庭理财指
南》、《做富人的艺术》等著作。
曾在多家媒体发表数十篇学术论文，另有多篇文章被国内各大网站转载。
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章节摘录

2.用银行卡解燃眉之急作为上班族，如生活中遇到特殊情况，有时难免捉襟见肘，支取以前的定期存
款必然会造成利息损失，向朋友借又不好意思，这个时候如果拥有一张具备授信功能的贷记卡便可以
解燃眉之急。
有固定职业和收入的上班族可以向银行申请办理贷记卡，银行会根据办卡人的综合情况核定信用额度
（一般在5万元之内）。
在此信用额度内，持卡人可先划卡消费，只要在规定的到期还款日前偿还透支款，就可以按还款金额
恢复相应的信用额度，持卡人还可以继续使用新额度。
这种卡最大的特点是可以享受免息还款。
许多银行规定，持卡人在信用额度内透支消费，从信用消费日至规定的到期还款日为免息还款期，持
卡人可以享受最短25天，最长56天的免透支利息待遇。
也就是说，持卡人只要在免息期内把透支消费的钱补上，银行便不会收取任何费用。
这无形中等于向银行借了一笔可以随借随还的短期无息贷款，还省却了烦琐的贷款手续，既方便又实
惠。
3.充分利用信用卡的分期付款功能持卡人在进行一次性大额购物或服务消费时，可将付款总额分解成
若干期数，只要按时偿还当期款项，就不必承担任何利息或手续费用。
上班族如遇到装修、买电器等大额资金短缺的情况，可采取这种方法加以解决。
如何避免储蕾风险很多上班族都认为，把钱放在银行应该是最稳健的理财方式，不会存在风险。
事实上，储蓄作为一种投资方式，同样有风险，只不过储蓄风险和其他的投资风险有所不同。
投资风险是指未能获得预期的投资报酬以及投资的资本可能发生损失的不确定性。
而储蓄风险是指未能获得预期的储蓄利息收入或由通货膨胀引起的储蓄本金贬值的不确定性。
一般来说，预期的利息收益发生损失主要由以下两种原因引起。
第一，存款提前支取。
根据储蓄规定，若提前支取定期存款，其中所得利息只能按支取日挂牌的活期存款利率计算。
在这种情况下，如果存款人提前支取未到期的定期存款，可想而知，肯定会损失一笔利息收入，而且
存款金额越大，离到期时间越近，提前支取存款所损失的利息也就越大。
第二，存款种类选错导致存款利息减少。
在选择存款种类时，我们应根据自己的具体情况作出相应的抉择。
一旦选择不当，就会造成不必要的损失。
例如，很多储户把钱存在活期存折或信用卡里，一存就是几个月、一年，甚至更长时间，其利息损失
，可见一斑。
总之，不管是哪种原因造成的储蓄风险，我们在银行存款时都应该根据自身的实际情况，运用以下策
略对之进行防范，以减少损失。
1.尽量选择规模和效益都相当好的银行如果选择一家新兴的银行、农村信用社或城市信用社，需要详
细了解该银行的经营状况，看是否存在国家规定之外的条件，以确定其资金流动是否稳定。
因为一旦银行信用出现动摇，发生储户挤兑现金的情况，银行可能因此而破产。
2.不可轻易取出定期存款面对高收益的投资机会，如果没有特殊需要或较十足的把握，最好不要将存
入银行的定期存款轻易取出。
原因就在于，即使物价上涨较快，银行存款利率低于物价上涨率而出现负利率，银行存款也还是会按
票面利率计算利息。
如果不将钱存入银行，也不进行其他投资（如买国债或基金），只是将现金放在家里，损失将更大。
3.比较存款与其他投资的收益如果存人定期存款一段时间后，出现了国债或其他债券的发行等比定期
存款收益更高的投资机会，是继续持有定期存款？
还是取出存款改作其他投资？
我们可以在两者之间的实际收益作一番计算比较，从中选取总体收益较高的方式。
假如发行的是3年期凭证式国债，其利率高于5年期银行存款利率，那么我们就可以取出已存入银行3年
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或5年的定期存款，去购买3年期的国债。
如果定期存款不足半年，结果必定是收益大于损失。
但是，如果定期存单即将到期，将存款提前支取来购买国债，损失必将大于收益。
4.把握活期存款转定期存款的时机在利率水平较高但可能下调的情况下，则在利率调整之前将活期存
款转为定期存款较为理想。
因为，在利率面临这样调整的情况下，存人较长期限的定期存款意味着可获得较高的利息收入。
另外，利息收入是按存入日的利率计算的，在利率调低前存入的定期存款，在整个存期内都是按原存
人日的利率水平计付利息的，所以可获得较高的利息收人。
5.把握支取到期存款的时机在利率可能调高的情况下，若存款已到期，可将其支取并选择一些其他收
益率较高的方式进行投资，也可选择期限较短的储蓄品种继续转存，以等待可能会出现的更好的投资
机会，或待存款利率上调后，再将到期的短期定期存款转为期限较长的储蓄品种。
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媒体关注与评论

每一个以亿为单位的数字背后，除了艰辛的创业史外，还有自成体系的理财方式。
其实世界上没有传奇，只有不为传奇而努力；其实赚一亿并不难，难的是让理财方式适合自己。
　　——萧伯纳如果一个人从现在开始每年存1.4万元，他每年所存下来的钱都投资到股票或房地产，
因而获得每年20％的投资回报率，那么40年后，按照财务学计算年金的方式：1.4万（1+20％）40财富
会成长为1.281亿元。
　　——李嘉诚作为一个现代人，每个人都要学会理财。
可以跑不过刘翔，但不能跑不过CPI。
其实，不管买什么，一定要懂行才行，如果根本不懂，劝你不要买。
　　——杨百万
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编辑推荐

《理财真经:上班族的理财之道》编辑推荐：谨以此书献给亿万上班族。
你放弃理财，财富也放弃你。
你善待财富，财富才会跟随你。
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