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内容概要

朝永振一郎，1965年诺贝尔物理学奖获得者。
    也许大家想象不到，这个伟大的人物小时候却是个爱哭虫，身体不好，经常生病缺课，即便进入大
学也是满心自卑⋯⋯可这么一个病怏怏的孩子最终却拿到了最高的科学奖项，原因是什么？
偶遇恩师、留学德国、从与各种人物的交往中受到启发⋯⋯追忆自己的整个人生，朝永印象最深的就
是他的乐园——理研，在这里他和其他研究者一起辛勤研究、吃喝玩乐，轻松自在的氛围激发了他的
研究欲望，也造就了一大批物理界名人。
    本书不仅仅是一本出色的人物传记，其在物理学知识、科学本质以及教育方法方面的见解也非常具
有前瞻性。
朝永振一郎以自身经历总结出来的独到的教育方法以及对科学家的建议，必定会让人们获益匪浅，受
益终生。
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作者简介

日本理论物理学家，1965年诺贝尔物理学奖获得者。
1906年3月31日生于日本东京，1929年毕业于京都大学理学部物理学科，1941年任东京文理科大学物理
学教授，提出量子场论的超多时理论。
1949年，朝永振一郎应聘美国普林斯顿高级研究院工作，提出了高密度极限的多费密子体系的一维模
型理论，回国后创建了东京大学原子核研究所。
1956年后，先后出任东京教育大学校长、日本学术会议会长、东京教育大学光学研究所所长。
1965年因重整化理论获得诺贝尔物理学奖，1979年7月8日在东京病逝。
 
    主要著作有：《什么是物理学》(上、下)(岩波书店)、《物理学读本》(MISUZU书房)、《镜中的物
理学》(讲谈社)、《量子力学》(MISUZU书房)。
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书籍目录

第一章  现在·从前  父亲  京都和我的少年时代  “三英对谈”中的发言  现在的孩子和从前的孩子  蝌
蚪  学生气质的今昔对比  住在武藏野第二章  学习  好奇心  精神上的好奇心  作为科学基础的好奋心  预
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为什么说光的本质是波？
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学  研究所  仁科老师  尼尔斯·玻尔博士  海森堡教授  混沌)伏态——和汤川秀树博士的交往  基市粒子
论新领域的开拓者——扳田昌一  普林斯顿的物理学家们  须德海防汛工程和洛伦兹  —  二  三第四章  
乐园  回忆研究生涯  —  二  三  四  五  六  七  科学家的自由乐园  轻松自在的氛围  人才库  激发研究欲望  
盈亏  公司  聚集人才的好环境  十年的自言自语  “乞丐”学者做生意的乐趣  共同利用研究所成立之精
神  科学和科学家  序言  科学的本质是什么  科学与知性好奇心  历史教训  科学和政治  科学家应该反省
的事情  再论科学的本质  帕格沃什会议的历程与制止论  军备管理的思想  最小限度抑制论  抑制论的疏
忽  受到核武器威胁的人类  反论状况的严重化  结论第五章  游记  北京假日  新西伯利亚研究所  苏维埃
的教育  新西伯利亚的教育  学者天堂  再论新西伯利亚  瑞典之行  受伤的功劳  参见国王  国王的讲话  朴
实的瑞典人  诺贝尔奖的获奖演说  自助餐  观看歌剧  国民的生活状况  乌普萨拉大学  尼尔斯·玻尔研
究所  瑞典和丹麦的国界  社会福利发达的丹麦  古斯塔夫·阿道夫铜像  法兰克福  冲绳旅行记  参观战
争遗迹  建造纪念碑竞争  土地和人  基地问题  教育和政治  访英之旅和英女王第六章  解说  物理学家—
—朝永  独立之前  作为基础课的物理  为了物理学而工作  人性关怀  不断探索的思想参考文献
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章节摘录

在我眼里，父亲总是在读书。
因为书房不允许小孩子出入，所以我并不知道父亲在读什么。
但是，父亲躺在被窝里也读，靠在午休的长椅上也读，他还总是出声，一遍又一遍地朗读相同的内容
。
对小孩子来说，任何一门外语听起来都一个调，然而已经上了女子学校的姐姐却常常得意洋洋地向小
弟弟们炫耀：“咱爸这是在读英语呢⋯⋯这回不是英语啦⋯⋯”读到厌倦之时，父亲就侍弄侍弄花坛
，散散步，有时把孩子当做拐杖拉出去溜达。
父亲脚步飞快，我们总是默不作声地在后边紧跟慢跑。
虽说书房禁止小孩子出入，我还是常常趁一个人在家的机会偷偷溜进去，目的是看梅耶编写的百科全
书中的图片。
这本书中有许多美丽的彩色图片，有鲜花图片、动物图片、世界各国的国旗图片、各种民族风情的图
片、各种交通工具和机器等图片。
另外，书桌上的镇纸和蔓藤花纹的玻璃裁纸刀也十分有趣。
拔出插在没有读完的书中代替书签的裁纸刀后，想要放回原位，却不知原先捅在哪一页。
于是我就把它随便一插，佯装不知。
因为这个缘故，父亲应该知道我趁着一个人在家时溜进了他的书房，但是却从未因此而批评我。
晚饭小酌后父亲常常打盹儿。
一撂饭碗，就地卧倒后，不一会儿便进入梦乡。
“他爸，这样会感冒的。
”母亲经常这样提醒，而父亲总是含含糊糊地应答着，一点儿也没有要起身的意思。
父亲爱喝酒，有时还喝得挺多。
喝完后心情自然而然变得愉快起来，并不会精神亢奋。
他常说：“我把酒当做有益健康的药来喝，”于是，便秘时喝啤酒，情况缓解时喝威士忌。
哪个孩子闹肚子，便给他灌下一杯放入了腌酸梅的威士忌。
父亲深信交替喝适量啤酒和威士忌，能够调节肠胃功能。
父亲有时也失眠。
那时还不流行安眠药，父亲独特的失眠疗法是点灯夜读。
读着读着，困意再次袭来，便能安然入睡。
因此，在被窝中读书实际上也发挥了安眠药的作用。
然而父亲晚年，这种疗法反倒加剧了失眠，于是他又想出了别的疗法，即在枕边放些饼干和水，失眠
时就开始吃。
父亲的理论是：饮食后，血液聚集到胃里，能够降低脑部兴奋，引发困意。
由于父亲有失眠症，他从不喝茶和咖啡之类的东西。
父亲身体虚弱，他十分喜欢淡泊宁静的平凡生活，最不喜欢戏剧性的、故弄玄虚的事情。
他常说：“宁为瓦全，不为玉碎。
”看看戏剧读读小说还可以，却绝对不能把自己放到主人公的角色上。
退休前，他一直患病，一般的说法是要跟疾病做斗争，而父亲却说：“我要热爱疾病，若能和疾病友
好相处，饿虎一样的疾病也能逐渐被驯养成温顺的小猫。
”父亲淡泊如此，我们对父亲的感情也没有那么厚重。
我们既没有被他特别地宠爱过，记忆中也没有什么特别值得感激他的事情。
尽管如此，父亲却一直是我们的靠山，就如空气和水一样，虽然无色无味，但是还有比这更重要的东
西吗？
我身体虚弱，令父亲操心不已，但他从来不把这种关怀表现出来。
干着急有什么用呢？
于是父亲咨询医生后，详细地规划了我的生活方式。
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他还找了学校的老师商量，试着通过我在学校的生活改善我的健康状况，然而我对父亲所做的这些事
情一无所知。
直到我即将初中毕业时，班主任对我说：“也许你认为成长是因为自己的努力，但你父亲为了你的健
康真是费尽了心思。
他常常悄悄地来学校向我询问你的健康状况。
你可要记得你父亲的这份情啊！
”此时我才知晓。
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编辑推荐

《乐园:我的诺贝尔奖之路》是由科学出版社有限责任公司出版的。
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