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内容概要

　　《大学生职业生涯发展规划与就业指导》以职业生涯规划的理论为基础，结合我国大学生的心理
特点与需求，联系职业生涯教育和职业生涯咨询的实际，力求以多样的素质拓展、团体辅导活动及丰
富的案例让读者能够理解职业生涯规划的科学理念，掌握生涯规划的步骤和方法，增强进入职场和实
现成功角色转变的信心及主动性。
主要内容包括：自我认知、社会环境认知、了解科学决策的方法、确立生涯目标；了解职场与职位、
掌握简历写作方法、学习面试成功经验、提升大学生的就业能力；初入职场的心态调整、角色定位、
时间管理、情绪管理；指导学生进行合理规划、价值实现，学习如何获得幸福人生。
　　书中设计了多个课堂活动，重要章节都有相关案例。
《大学生职业生涯发展规划与就业指导》可作为大学生职业生涯规划及大学生就业指导课程的教材或
参考书，希望能对生涯规划和求职就业有渴望的大学生提供有益的帮助，让他们不仅获得生涯规划的
科学理念，而且掌握求职就业、规划人生的实际操作方法。
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书籍目录

导论学习目标案例导入第一节 我的理想第二节 我的大学第三节 我的生涯小结案例分析思考与练习题
第一章 自我认知学习目标案例导入第一节 自我认知与职业生涯规划第二节 价值观与职业第三节 性格
与职业第四节 兴趣与职业第五节 能力与职业小结案例分析思考与练习题第二章 环境认知学习目标案
例导入第一节 家庭环境认知第二节 学校环境认知第三节 社会环境认知小结案例分析思考与练习题第
三章 职业认知学习目标案例导入第一节 职业概述第二节 职业发展趋势第三节 树立正确的职业观第四
节 职业探索与选择小结案例分析思考与练习题第四章 职业生涯规划理论学习目标案例导入第一节 生
涯发展的阶段任务第二节 职业生涯辅导理论第三节 职业生涯发展理论第四节 职业生涯决策理论第五
节 生涯发展的其他观点小结案例分析思考与练习题第五章 职业生涯规划实践学习目标案例导入第一
节 大学生职业生涯第二节 职业生涯规划小结案例分析思考与练习题第六章 职业信息学习目标案例导
入第一节 劳动力市场基本情况第二节 职业信息搜索小结案例分析思考与练习题第七章 职业生涯决策
第八章 就业第九章 求职准备第十章 就业程序与权益保障第十一章 大学生创业第十二章 生涯规划管理
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章节摘录

　　第一节　我的理想　　一、理想　　认真地回想一下，从小到大，我们曾经有过多少理想，我们
理想的变化是为什么。
为了实现理想，我们很多个晚上都在挑灯夜战，有时候我们过于投入，甚至迷失在理想之中。
　　1．理想的概念　　理想是人生的奋斗目标，是人们对未来的一种有可能实现的想象。
理想是一种想象，但是，并不是任何想象都是理想。
　　理想既不同于幻想，也不同于空想和妄想。
理想是一种科学的想象，具有不同于幻想、空想和妄想的突出特点。
　　第一，理想具有客观必然性。
理想的客观必然性就是理想作为一种想象，正确的反映客观实际，正确的反映现实与未来的关系，合
乎事物变化和发展的规律，经过努力是可以实现的。
　　第二，理想具有社会性。
理想是人类特有的一种精神现象，理想具有鲜明的社会性。
理想的社会性是指理想不是离开社会的孤立的个人的随意想象，而是由社会制约和决定的想象。
　　第三，理想具有阶级性。
在阶级社会中，由于不同阶级的社会地位和经济利益的不同，追求的目标也就各不相同，所以，他们
形成的理想也各不相同。
因此，人们的理想在阶级社会中必然具有阶级的烙印。
各阶级统一的理想是不存在的。
　　2．理想的分类　　理想是一种社会意识现象，理想是各种各样、五彩缤纷的。
从不同的角度可以分为不同的种类。
　　第一，按照理想所属人的范围来划分，理想可以分为个人理想和群体理想。
个人理想是一个人对未来的具有客观必然性的想象。
群体理想是一定群体的人们的共同理想。
例如，政党的理想、团体的理想等。
建设有中国特色社会主义就是全中国人民的共同理想，也就是全中国人民这个群体的理想。
　　第二，按照理想奋斗时间的长短来划分，理想可以分为长远理想和近期理想。
长远理想是经过较长时间的奋斗才能实现的理想。
例如，建立共产主义社会就是中国共产党人的长远理想。
近期理想是在较近的时期内就能够实现的理想。
　　⋯⋯
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