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前言

　　自20世纪70年代联合国教科文组织发表《学会生存——教育世界的今天和明天》的宣言以来，“
学会学习”已成为一种新的教育理念和学习观念。
“大学生必须学会学习”已越来越成为普遍的共识，“学会学习”也成为“改变未来人生的力量”，
是“个人通向21世纪的交互式护照”。
因此，我校自2001年起，就把《学会学习》课程作为一门公共基础课正式列入本科人才培养方案之中
，在大学新生入学的第一学期开设，期望大学新生通过“学会学习”，尽快转变学习观念，适应从中
学到大学的转变，确立大学的学习方法。
课程开设以来，取得明显的成效，并获得媒体的关注。
　　职业生涯规划（Career Education，简称职业规划）最早起源于美国。
1971年，曾任美国教育署长的马兰博士（Sidney P.Marland）说：“职业生涯规划教育是为全民而非部
分人民的教育，它教育下一代在心理上、职业上及社会上的平衡与成熟的发展，使每个国民成为自我
认知、自我实现及自觉有用的人。
”大学生职业生涯规划是一个人一生职业生涯规划中一个很重要的阶段性规划，因为它可以帮助大学
生进一步明确职业方向，把学习专业知识和专业技能、培养职业素质、建立人际关系有机地结合起来
，以增强其综合素质与能力。
因此，我校自2009年起，计划将《大学生职业生涯规划》列入本科人才培养方案中。
　　在我校进行的新一轮教育教学改革中，我们提出了把“学会学习”和“学会职业生涯规划”整合
在一起的设想，即把这两部分内容合编成一本教材，分别在前后不同学期开设，并以此申报了学校教
材建设的规划课题。
2009年，这一教材建设规划课题获得学校正式立项，由此，也加快了我们课程改革和教材编撰的步伐
。
呈现在读者眼前的这本由浙江农林大学教材出版基金资助项目资助出版的《学会学习与职业规划》就
是这一改革与研究的成果体现。
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内容概要

本书共分上、下两篇，上篇主要介绍了大学、大学教育、大学学习的特点及大学生创新思维的培养，
指导学生进行专业定位、课程学习及课外学习，使学生了解大学，熟悉大学生活，掌握大学学习方法
。
下篇详细论述了职业生涯规划的基本理论及个人职业生涯规划的相关内容，旨在帮助大学生明确职业
定位，做好规划设计，将未来发展与目前学习紧密结合起来，将人生目标定位与职业规划和大学学习
紧密结合起来。
    本书可作为高等院校各专业的公共基础课教材，也可作为各类职业培训机构的培训用书，还可供具
有中等以上文化程度的广大社会读者阅读。
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章节摘录

　　大学生的研究性学习更应该多读书，研究性学习是要求学生自主选择研究的课题、自主决定研究
的步骤、自己动手进行实践的学习，因此必须要有扎实的专业知识做基础。
据调查，不少学生反映自己觉得学习过程中很痛苦的就是“做不好”、“书到用时方恨少”。
面对问题不知所云，总感觉自己所有的知识离研究所需要的距离还很远。
尤其是现在的大学生，因为面临来自各方面的压力，加上网络的普及，读书的时间越来越少，一个学
期不能完整读完三本专业课书籍的大学本科生大有人在。
觉得读书无用，用到的时候到网络上面一查，现成的东西全都出来了，拿来就可以用，心态越来越浮
躁。
但是一个不能忽略的问题是：没有雄厚的基础知识的积累，拿什么作为自己更进一步的基石呢？
因此，读书仍然是进行研究性学习的第一步，我们在重视经验积累的同时也要重视基础知识的掌握。
有了读书学习理论知识的意识，接下来就是要学会如何去读书学习。
一说到读书学习，估计很多人马上头脑中就会显现出“接受性学习”这几个字来，认为埋头于书海就
是读死书，是书呆子，跟研究性学习的要求背道而驰。
这种想法是片面的。
我们现在提倡的读书学习并不等同于过去学习中的那种“死读书、读死书”，而是有新的内涵，是要
“会读书”。
　　读书学习要有选择性，要知道读什么样的书和怎么样去读书。
不是要你到了图书馆，就按照书架上的目录从A看到z，也不是要求只要一听到同学们之间说什么书有
用处，就立马借回来捧着读，而是首先要学会选择。
古今中外，前人积累下来的知识早已汗牛充栋，更不要说随着知识爆炸时代的来临，知识更新的速度
加快，想学完所有的知识不可想象，只能是选取一些对于自己来说最重要的知识学习。
首先就是选择专业课方面的书籍和相关资料信息来学习，要拓宽自己的专业知识面、提高自己的专业
技能。
不要将自己的知识范围局限于课堂，大学的课堂时间非常有限，课堂上的几个小时，是远远不够的。
可以先看一些关于书籍杂志介绍的著作或是杂志，对要看的书大致有一个方向，不会面对书山书海而
焦头烂额；可以选择比较新的权威学术刊物，从上面寻找与自己专业相关的学术论文，以便及时了解
学术动态；还可以选名家或是好的出版社所出的学术著作来学习，要根据自己的真实情况进行选择，
选取一些自己能够理解的，不要硬是强迫自己看一些看不懂的学术著作，这样无疑是在浪费时间，毫
无价值；另外还要读一些文史哲之类的书籍，以陶冶性情、修养身心，对自己人生观的确定、面对挫
折时的选择、与人相处等方面都有很大的帮助。
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