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内容概要

本书是面向大学生心理健康教育的教学辅助读本。
本书主要围绕心理学的原理和方法，结合当代大学生心理健康教育的热点话题，针对大学生的身心特
点论述心理健康教育的意义。
全书包括大学生心理健康的概述、大学生心理适应、大学生自我意识、大学生情绪与情感、大学生学
习心理、大学生人际关系、大学生恋爱与性心理、大学生网络心理、大学生就业心理、大学生心理咨
询与辅导十个章节，力图体现时代性及先进性。
全书内容涉猎面广，阐述人情人理，并精选了大量丰富生动的实际案例，通过深入浅出的通俗阐释，
采用灵活多样的行文风格，引导大学生用科学的心理理论对自身或周围出现的各种心理问题加以理解
、解释和自我指导。
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