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前言

人体解剖学是一门重要的医学基础课。
为了使学生牢固、灵活地掌握人体解剖学基础知识，培养学生自主学习和临床应用能力，编写一本好
的学习参考书是人体解剖学教育工作者心愿。
由丁炯主编，七所医学院校的21位学者撰编了《人体解剖学理论与实验学习指导》，出色地完成了这
一任务。
本书的显著特色给我留下了深刻的印象。
首先，编者均是长期从事人体解剖学教学和研究的学者，多有建树。
因此，在本书中他们能举重若轻地把人体解剖学的基础知识提炼出来，使学生的学习达到事半功倍的
效果。
其次，本书将理论和实验的学习指导紧密结合，理论学习指导部分以精炼的文字总结归纳了教学内容
；实验指导部分打破了理论内容顺序的束缚，按照“标本为中心”编写；同时，提供了大量的多种类
型的练习题，有利于培养学生科学思维能力、自主学习能力、动手能力和临床应用能力。
再次，人体解剖学大量的专业英语名词的发音给学生的学习和教师教学（尤其是双语教学和外语教学
）带来一定困难，目前极少有与此相关注音标的词典书籍。
本书南京医科大学的编者参考了大量的权威性大词典，编入了“人体解剖学常用英语名词发音手册”
，收录了常用词组1436条，形成了本书的又一特色。
本书可供高等医学院校七年制（八年制）和本科各专业学生学习人体解剖学之用，也可供研究生入学
考试以及职业医师考试复习应考之参考，同时也是人体解剖学教学工作者的参考书。
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内容概要

　　《人体解剖学理论与实验学习指导（第2版）》是按照高等医学院校本科、七年制（八年制）学
生的培养目标要求，帮助学生更好地理解、掌握和巩固人体解剖学知识，培养学生自主学习能力而编
写。
全书分上、下两部。
上部为人体解剖学理论与实验学习指导，包括五篇、18章，每章（节）按理论、练习和实验指导编排
；下部为人体解剖学常用英语名词发音手册，收录了常用词组1436条。
　　《人体解剖学理论与实验学习指导（第2版）》可供高等医学院校临床医学、口腔医学、预防医
学、护理学及其他医学相关专业学生学习人体解剖学之用，也可供研究生入学考试以及职业医师考试
复习参考，同时也作为人体解剖学教学工作者的参考书。
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附2 神经系统病例分析下部：人体解剖学专业英语名词发音手册一、人体解剖学一般词汇二、运动系
统三、内脏学四、脉管学五、感觉器官六、神经系统七、内分泌系统八、局部解剖学
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章节摘录

插图：1.关节的基本结构（1）关节面：为相邻骨之间的接触面，一般是一凸一凹。
凸者为关节头，凹者称关节窝。
关节面覆有关节软骨，表面光滑，富有弹性，可减少运动时的摩擦，吸收震荡。
（2）关节囊：为纤维结缔组织囊，附着于关节面的周缘和附近骨面。
可分为外层的纤维层和内层的滑膜层。
滑膜层紧贴纤维层的内面，覆盖于除关节软骨、关节盘以外的关节腔内所有结构的表面，可分泌滑液
，减少运动时的摩擦。
（3）关节腔：由关节囊的滑膜层和关节软骨共同围成的密闭腔隙，腔内有少量滑液。
关节腔内为负压。
2.关节的辅助结构（1）韧带：由致密结缔组织构成，连于两个互相关连的骨面之间，可加强关节的稳
固性，并可限制关节的运动。
根据与关节囊的关系，韧带可分为囊外韧带和囊内韧带。
多数关节有囊外韧带；具有囊内韧带的关节有髋关节和膝关节。
（2）关节盘：为位于两关节面之间的纤维软骨板，其周缘附着于关节囊的内面，将关节腔分成两部
分。
关节盘使相对关节面更适合，以加强关节的稳固性，减少冲击和震荡，并增加运动的形式和范围。
具有典型关节盘的关节有颞下颌关节和胸锁关节。
（3）关节唇：为附着于关节窝周缘的纤维软骨环，可加大、加深关节窝，以增强关节的稳固性。
具有关节唇的关节有肩关节和髋关节。
（4）滑膜襞和滑膜囊：滑膜重叠卷折并突入关节腔形成滑膜襞，滑膜襞内含脂肪称滑膜脂垫。
有时滑膜也可从关节囊纤维层的薄弱或缺如处作囊状膨出形成滑膜囊，充填于肌腱与骨面之间，可减
少肌肉活动时与骨面之间的摩擦。
3.关节的运动关节的运动形式是沿三个互相垂直的轴作三组拮抗运动。
（1）屈和伸：是沿着冠状轴所作的运动。
运动时相关节的两骨互相靠拢，两骨间所成的角度变小称屈；反之，角度加大的称伸。
（2）收和展：是沿着矢状轴所作的运动，运动时骨向正中矢状面靠拢称收（或内收）；反之，远离
正中矢状面称展（或外展）。
2～5指和足趾的收展则分别以中指和第2趾为中轴的靠拢和散开的运动。
（3）旋内和旋外：是关节沿着垂直轴所作的运动，若骨的前面旋向内侧称旋内；若骨的前面旋向外
侧称旋外。
前臂的旋转，当手背转向前为旋前；手背转向后为旋后。
有些关节还可进行环转和移动。
环转：是关节依次作屈、展、伸、收的连续运动，运动时以关节头作为支点，而骨的远侧端作圆周运
动。
能沿两轴以上运动的关节均可作环转运动。
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编辑推荐

《人体解剖学理论与实验学习指导(第2版)》是理论与实验学习指导，解剖学专用名词发音手册。
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