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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复。
以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训。
协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
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内容概要

本书是《协和名医健康指导丛书》之一，分12章，分别介绍呼吸系统疾病、消化系统疾病、血液系统
疾病、风湿免疫性疾病等12个大类70余种常见病的相关检验指标和临床意义。
本书通俗易懂，适合广大人群阅读，也可供基层医务人员参考。
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作者简介

崔巍，博士，研究员。
中国医学科学院北京协和医院检验科副主任，博士研究生导9币。
1997年获中国协和医科大学检验专业硕士学位，2003年获中国协和医科大学北京协和医院呼吸内科肿
瘤学专业博士学位，2004～2006年在美国哈佛大学医学院波士顿儿童医院进行博士后研究，专业为临
床实验诊断学。
承担和参与国家自然科学资金、国家标准化委员会基金及北京协和医院基金项目6项。
在国际期刊及核心期刊发表文章50余篇，其中CA和SCI收录文章10篇，编著学术著作7部，获省市级科
技进步二等奖和卫生厅科技进步一等奖各一项。
目前为美国临床化学委员会（AACC）会员，中华医学会检验分会青年委员会常务副主任委员，中华
医学会检验分会血液学组成员，北京中西医结合学会检验医学专业委员会委员，《中华检验医学杂志
》特邀编委，《中国卫生检验杂志》编委，多种杂志审稿专家。
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书籍目录

总序第一章 呼吸系统疾病的检验指标第一节 上呼吸道感染第二节 支气管哮喘第三节 慢性阻塞性肺疾
病第四节 弥漫性间质性肺疾病第五节 肺癌第六节 肺炎第二章 消化系统疾病的检验指标第一节 消化道
炎症第二节 消化性溃疡第三节 消化道肿瘤第四节 肝病第三章 血液系统疾病的检验指标第一节 贫血第
二节 骨髓增生异常综合征第三节 白血病第四节 淋巴瘤第五节 浆细胞病第六节 骨髓增殖性肿瘤第七节 
其他白细胞疾病第八节 出血性和血栓性疾病第九节 干细胞移植和骨髓移植的监测第四章 风湿免疫性
疾病的检验指标第一节 类风湿关节炎第二节 系统性红斑狼疮第三节 原发性干燥综合征第四节 系统性
硬化症第五节 混合性结缔组织病第六节 强直性脊柱炎第七节 多发性肌炎和皮肌炎第八节 系统性坏死
性血管炎第五章 泌尿及男性生殖系统疾病的检验指标第一节 泌尿系感染第二节 肾炎第三节 肾病综合
征第四节 肾衰竭第五节 肾移植第六节 前列腺疾病第七节 男性不育症第六章 心血管系统疾病的检验指
标第一节 冠状动脉粥样硬化性心脏病第二节 心功能不全第三节 高血压第四节 感染性心内膜炎第五节 
病毒性心肌炎第六节 急性心包炎第七节 风湿热、风湿性心脏病及瓣膜病第七章 感染性疾病的检验指
标第一节 流行性感冒第二节 病毒性肝炎第三节 HIV感染／艾滋病第四节 流行性脑脊髓膜炎第五节 伤
寒与副伤寒第六节 肾综合征出血热第七节 霍乱第八节 细菌性痢疾第九节 阿米巴痢疾第十节 疟疾第八
章 内分泌系统及代谢性疾病的检验指标第一节 糖尿病第二节 甲状腺疾病第三节 甲状旁腺疾病第四节 
肾上腺疾病第五节 下丘脑综合征第六节 脑垂体疾病第七节 性腺疾病第八节 痛风第九节 原发性骨质疏
松症第九章 妇产科及女性生殖系统疾病的检验指标第一节 妇科肿瘤第二节 妇科炎症第三节 孕期筛查
第四节 女性不孕症第五节 妇科内分泌第十章 儿科遗传性疾病的检验指标第一节 wilson病第二节 杜氏
进行性肌营养不良第三节 脊髓性肌萎缩症第四节 苯丙酮尿症第五节 溶酶体贮积症第十一章 神经系统
疾病的检验指标第一节 脑栓塞第二节 脑出血第十二章 其他系统疾病的检验指标第一节 骨肿瘤第二节 
变态反应性疾病附录 常见实验室检验项目的参考范围(成人)
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章节摘录

插图：【主要实验室检查】（1）血常规：过敏性哮喘患者可出现嗜酸性粒细胞增高，并发细菌性感
染时可有白细胞计数和中性粒细胞计数增高。
（2）肺功能检查1）通气功能检测：哮喘发作时，表现为通气功能障碍，即第1秒用力呼气容积
（FEVI）、用力肺活量（FVC）和最大呼气流速（PEF、）均明显下降，第1秒用力呼气容积和用力肺
活量之比（FEVI／FVC）小于70％。
2）支气管激发试验：用于测定气道反应性。
3）支气管舒张试验：用以测定气道气流受限的可逆性，给予β2受体激动剂吸人后，一秒钟用力呼气
容积（FEVI）增加15％，且FEVI增加值大于200ml。
4）最大呼气流量（PEF）及其变异率测定：测定气道通气功能的变化，哮喘发作时PET下降。
若昼夜（或凌晨与下午）PEF变异率≥20％，提示可逆性气道气流受限。
（3）痰液检查：痰液涂片染色可见嗜酸性粒细胞增多，也可见尖棱结晶和黏液栓等，合并细菌感染
时，痰涂片和细菌培养可找到致病菌。
（4）血清IgE：阳性。
（5）血清嗜酸性粒细胞阳离子蛋白（ECP）：阳性。
（6）变应原检查1）特异性变应原的体内试验：皮肤试验多采用点刺试验，当某种抗原的点刺试验为
阳性时，高度怀疑患者对该种抗原具有过敏性。
2）阿司匹林耐受性试验：对高度怀疑阿司匹林不耐受性哮喘患者，可以在具有急救条件下进行口服
激发试验，一般敏感者常在口服阿司匹林30mg以下即出现阳性（即时肺功能检查FEVI下降20％～50％
）。
3）食物激发试验：患者在测试前48h停用一切可疑致敏的食物及药物，在测试前空腹4h，然后食用激
发性食物，定时测定患者的呼吸、脉搏、肺部体征及肺功能，对比激发前后的变化。
一般食物激发的阳性症状出现较慢，维持时间较长。
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编辑推荐

《临床检验》:临床检验是将病人的血液、体液、分泌物、排泄物和脱落物等标本，通过目视观察、物
理、化学、仪器或分子生物学方法检测，为临床的诊疗工作提供有价值的实验资料。
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