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前言

铁作为一种人体必需的微量元素，人们对它的生理学作用与健康功能早有认识。
长期以来，对铁的研究主要集中于铁缺乏／缺铁性贫血的原因和防治。
根据世界卫生组织估计，全球约有8亿人患缺铁性贫血，大部分集中在发展中国家，对儿童体格和智
力发育、人群免疫功能、社会劳动生产力产生严重危害，被认为全球三大“隐性饥饿”之首。
然而，随着人们对铁代谢认识的发展和进步，揭示了铁对人体健康和疾病影响的另一方面。
如同当前营养学研究领域中，一方面是与贫穷有关的营养不良而造成儿童生长发育迟缓、智力低下、
劳动生产力落后，而另一方面则是营养过度而造成肥胖、代谓}综合征、心脑血管病等慢性非传染性疾
病。
在铁的研究方面，当今也从铁缺乏扩展到偏重于较发达社会中的体内铁负荷过多以及铁代谢障碍及其
相关疾病。
而近年来铁代谢基础研究方面的突出进展显然起到了重要的推动作用。
钱忠明教授等于10年前出版了《铁代谢——基础与临床》一书，阐述了细胞的铁转运和铁吸收机制以
及对某些遗传性和神经系统疾病的影响，引起了人们对铁代谢的关注。
时隔10年，钱忠明教授基于他十多年在铁代谢方面的研究成果和心得，又组织了我国从事铁代谢研究
的知名专家，编著了《铁代谢与相关疾病》一书，全面阐述了铁代谢方面（特别是诸多铁代谢蛋白）
当前的最新研究进展，包括广为关注的铁调素和铁稳态，以及铁代谢与相关疾病的关系，包括脑铁代
谢与神经变性疾病、急性脑出血、阿尔茨海默病等当前最受重视的疾病。
我在此衷心祝贺该书的出版，并愿意向生物学、医学专家，临床医生和学生推荐这本信息丰富的参考
书。
我也希望该书的出版能有力地推动我国铁代谢与相关疾病的研究和防治。
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内容概要

本书总结了近10年铁代谢从基础到临床的研究进展。
全书共26章。
第1～11章是基础部分，讨论了铁的生物学作用、毒性、吸收、转运、释放，以及参与铁代谢的主要蛋
白质的结构和功能；第12～26章是临床部分，讨论了常见铁代谢紊乱疾病如神经变性疾病、遗传性血
色素沉着病、运动性贫血、弗里德赖希共济失调、低氧、骨质矿化异常、妊娠期贫血等与铁代谢的关
系，阐述了转铁蛋白-转铁蛋白受体系统在药物运输和定向给药中的应用及铁调素相关药物的药理学应
用。
    本书可供高等医学院校、综合性大学相关专业的本科生、研究生、教师和相关科研单位的研究人员
参考。
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后记

铁代谢紊乱（包括铁缺乏和铁过负荷）引起的疾病给人类的生活造成了非常大的影响。
铁缺乏引起的贫血（缺铁性贫血）影响全球8亿人，而本书重点叙述的过去10年的研究进展清楚地显示
，铁过负荷引起的疾病影响的人口数量远比以前预计的要多，对人类的影响也远比以前认识的要严重
，这是本书非常希望传递的主要信息。
希望本书的出版能引起更多学者、医护人员，以及政府相关部门关注铁代谢研究、铁代谢紊乱及其相
关疾病对人类的家庭、社会，尤其老龄人口比例越来越高的现今社会已产生的巨大和深远的影响。
虽然，近10年来铁代谢生理与病理生理学研究取得了巨大的进展，然而，这一领域的很多关键问题尚
待解答，相关的研究仍处于起步阶段。
希望本书的出版能吸引更多学者和医护人员参与铁代谢领域的研究和相关药物的研发工作，有力地推
动我国铁代谢与相关疾病的研究和防治，造福社会，造福人类。
这是本书出版的主要目的。
本书能够得以完成，是全体参编人员支持和共同努力的结果。
本书的出版得到了“国家科学技术学术著作出版基金”，香港政府大学教育资助委员会RGC研究基金
，香港中文大学、香港理工大学研究基金和深港科技合作项目研究基金的支持，在此表示衷心的感谢
。
作为本书的主编，虽已竭尽全力，但仍然难免会有许多不足之处，期望读者批评指正，以期再版时能
够改进完善。
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编辑推荐

《铁代谢与相关疾病》是由科学出版社出版的。
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