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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书。
从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们。
更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大普通读者撰写了这套优秀的
科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
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内容概要

本书内容深入浅出、图文并茂、语言通俗易懂，全面系统地介绍了心肌病的概念、诊断、治疗，对心
肌病患者关心的常见问题进行了详细和具有针对性的阐述，有助于心肌病患者对自身疾病增进了解，
做好自我管理，更好地配合医生进行治疗，最终达到提高疗效和改善预后的目的。
    本书适用于广大人群阅读，尤其适用于心肌病患者以及想了解心肌病知识的广大读者。
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作者简介

张抒扬，北京协和医院心内科主任医师、教授，北京协和医院临床药理研究中心主任、心内科副主任
。
师从我国著名的心血管病专家方圻、金兰教授，1991年在中国协和医科大学获医学博士学位。
在北京协和医院经历严格的内科住院医师、内科总住院医师以及心脏主治医师的训练，1995～1999年
在美国进行博士后研究。
多年来一直从事心血管临床的医疗、教学和科研工作，是一位深受患者信赖和称赞的好医生。
吴炜，北京协和医院心内科主治医师。
1996～2004年就读于中国协和医科大学，获临床医学博士学位，期间两次获得中国协和医科大学医学
生最高荣誉——“协和之友”称号。
2007年12月至2008年2月以交换住院医师身份赴美国加州大学旧金山分校交流访问，期间获得优秀住院
医师、优秀总住院医师称号。
曾担任多项国际性医学会议同声传译，并参与编译《Topol心血管病学》（第3版）。
参与国家自然科学基金1项，承担北京协和医院青年科研基金1项。
在国内核心期刊杂志发表文章10余篇。
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章节摘录

插图：为了分担大小两套血液循环，心脏分成左右两半，左半就叫左心，是大循环的驱动泵，右半就
叫右心，分担小循环的任务。
左心将血液通过体动脉送到头部、躯干、腹内脏器和四肢，带去各种营养、必需的物质和充分含氧的
红细胞，供应它们的不同需要，使之活动完好，完成各自的任务。
通过组织器官，静脉内血液又将剩余的物质和二氧化碳带到右半心脏，右心将血泵入肺，在肺内血液
与进入肺泡的空气进行气体交换，排出二氧化碳，吸进氧气，使血液重新获得充分的氧气后又通过肺
静脉回到左心，开始第二轮周游全身的供给工作。
这就是一个循环过程。
这个循环过程是通过心脏的收缩和舒张（这就是我们可以感觉到的“心跳”）来完成的。
在心脏解剖上，包含有两套系统，静脉血流系统和动脉血流系统。
静脉血流系统要把体内各器官所流回的血液收集到上腔静脉及下腔静脉，静脉血流回来之后，继续汇
集到右心房，再经三尖瓣到右心室，右心室收缩时将血经肺动脉瓣把血泵人到肺动脉，到达肺脏。
这些静脉系统的血流经肺循环气体交换以后，再由肺静脉回流，含氧量高的血再聚集于左心房。
当左心房收缩和左心室舒张时，压力差异会冲开二尖瓣，使得血液进入左心室。
左心室强力收缩则能打开主动脉瓣，将血液泵人大动脉进而输送至全身，从而完成体循环。
左、右心房，左、右心室两两之间有隔间存在，分别称为房间隔及室间隔。
比如，大家可能听说过的先天性心脏病——房间隔缺损（房缺）和室间隔缺损（室缺），就是房间隔
或室间隔在胎儿发育过程中出现了问题，导致左右心房或左右心室之间出现了血流相通。
本来左右心的血液的氧气和营养物质的含量是不相同的，而且左右心的压力也是不同的，但是这种房
间隔或室间隔的缺损使得左右心之间的血液相混合，该走体循环的血液去了肺循环，会产生不良后果
。
想象一下，本来应该走京沪高速公路的货车结果上了京哈高速公路，该去上海的货物运到了哈尔滨，
怎么能不乱了套呢？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心肌病>>

编辑推荐

《心肌病》：心肌病是一大类涉及心肌组织病理变化疾病的总称，包括扩张型心肌病、肥厚型心肌病
、限制型心肌病以及其他各种特殊原因引起的心肌疾病。
了解各种就诊疑问、患者容易出现的错误理解以及医患共同面对的问题，有助于广大读者认识心肌病
。
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