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内容概要

你是初入象牙塔的大学生吗?
　　这本书是你学习、成长、生活的指南。
本书中的内容是学校老师根本不会教你的，如：学习多元文化、如何理财、如何与教师和同学沟通、
如何在公开讲演中克服恐惧，以及如何规划未来等。
　　书中的一切对你的大学生活至关重要。

　　本书是美国最畅销的大学教育读本之一，已经被世界众多大学作为大学生们的课外必读书，迄今
为止已经出版了十二版。
读一下本书吧，这会让你的大学生活更加精彩。
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作者简介

戴夫·埃利斯是一位领导力培训师、作家、教育家以及慈善家。
他备受称赞的杰作《Becoming a Master
Student》现在已经出版了十二版，是美国最畅销的大学读本之一，很多大学生和大学学院都将它列入
了必读书目。
除了本书，他还出版了其他七本畅销书，包括《创造大未来》、《成为
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书籍目录

引言
　走进大学
　如果你只是阅读，这本书便毫无价值
　吸取书中之精华
　向高等教育过渡
第一章 第一步
　第一步：事实是制胜的关键
　学习方式：发现你是怎样学习的
　创建你的学习方式量表
　运用你的学习方式，在学校获得成功
　发挥自己的多元智能
　认真观察、用心倾听、及时行动：动用学习的全部感官系统
　优秀的学生
　高等教育的价值
　动力：“我就是没心情”
　态度、肯定和想象
　动力源泉：观点就是工具
　把它用到工作中
第二章 时间
　你的时间很充裕
　制定和实现目标
　每日任务清单
　更多规划策略
　现在就停止拖延
　充分利用时间的25种方法
　超越时间管理：分清轻重缓急
　加足马力：使用长期规划表
　动力源泉：“专注于此时此地”
　把它用到工作中
第三章 记忆
　打开你的记忆壁橱
　记忆丛林
　20个记忆窍门
　给记忆设圈套
　如何记人名
　助记术
　动力源泉：“恋上你的问题(打破自己的障碍)”
　把它用到工作中
第四章 阅读
　肌肉阅读
　肌肉阅读的原理
　阅读困难时
　快速阅读
　阅读时，腿上放本词典
　21世纪的研究员——图书馆
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　以英语为第二语言
　动力源泉：注意并消除头脑中的图像
　把它用到工作中
第五章 笔记
　记笔记是一个连续的过程
　观察：记笔记是一个连续的过程
　记录：记笔记是一个连续的过程
　复习：记笔记是一个连续的过程
　提高书写水平
　为自身教育“招收”老师
　若老师讲课很快
　阅读时记笔记
　做一个在线学习者
　动力源泉：一切都由我创造
　把它用到工作中
第六章 考试
　摆脱考试的压力
　考前准备
　预测考题的方法
　合作学习：团队协作
　考试中的注意事项
　考试并未结束⋯⋯
　作弊的昂贵代价
　摆脱考试焦虑症
　为数学考试做准备
　庆祝错误
　动力源泉：摆脱沉迷
　把它用到工作中
第七章 思考
　批判性思考：一种生存技能
　成为一个批判性思考者
　“原来如此”——批判性思维源自创造力
　思想产生的方法
　不要自欺欺人：12个常犯的逻辑错误
　发现自己的臆断
　获得决策技巧
　解决问题的四个步骤
　专业的选择
　提问
　对网络上的信息进行批判性思考
　动力源泉：寻找更大的问题
第八章 沟通
　沟通创造了我们的世界
　沟通——让渠道保持畅通
　选择倾听
　选择发言
　处理冲突
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　委婉说“不”的五种方式
　有效投诉七步曲
　保持在网络上的安全
　成功写作的三阶段
　学术诚实：杜绝抄袭
　掌握公众演讲技能
　动力源泉：信守承诺
　把它用到工作中
第九章 多样性
　认识多样性
　多样性是真实的——也是珍贵的
　建立跨文化的人际关系
　用批判性思维克服习惯性思维
　做多样化世界中的领导者
　动力源泉：选择你的交流方式和社区
　把它用到工作中
第十章 理财
　财政自由的三种途径
　多挣钱
　少花钱
　保持良好的信用记录
　未雨绸缪
　你可以自己支付学费
　我们像贵族一样生活
　动力源泉：尝试做回傻子
　把它用到工作中
第十一章 健康
　关注健康
　照顾好自己的身体机器
　专家推荐的七条饮食向导
　拥有自尊
　情感痛苦不是疾病
　自杀不是解决方法
　关于烟、酒、毒的真相
　从上瘾到恢复
　警告：广告会给你的健康带来危害
　动力源泉：屈服
　把它用到工作中
第十二章 下一步
　现在你已读完本书——那就开始行动吧
　“⋯⋯采用以下的建议，继续⋯⋯”
　现在开始你的职业规划
　利用通用技能，开始你的教育
　发现你的技能
　利用简历和面试“聘”一个雇主
　建立并使用档案
　奉献：自私的艺术

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学应该这样读>>

　服务性学习：通过奉献而学习的艺术
　确定你的价值观，统一你的行动
　动力源泉：成为了不起的人
　把它用到工作中
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章节摘录

　　记笔记是一个连续的过程　　为了更好地理解记笔记这个概念，我们应当意识到记笔记本身只是
整个过程的一部分。
有效的记笔记包括三部分：观察、记录和回顾复查。
首先，你要做出观察，观察老师的陈述、实验、艺术家作品的幻灯片或者必读章节内容；接着，你便
把自己所观察到的记下来，也就是&ldquo;记笔记&rdquo;；最后，回顾自己所记录的内容。
　　这个过程的每一个部分都至关重要，而且互为依存。
你的观察决定了你所要记录的内容，你所记录的又决定了你将要回顾的内容，而回顾的质量又关系到
你下次观察的效率。
举例来说，对&ldquo;1894年甲午中日战争&rdquo;相关笔记的回顾和温习，将帮助你更好地理解下一
课中的&ldquo;1900年义和团运动&rdquo;等内容。
　　可读且快速地书写对记笔记颇有帮助。
列提纲也会让整个过程变得简便。
一支书写流畅的笔、一本新的笔记本和一台笔记本电脑皆是记笔记时相当不错的工具。
但是，如果不能在课堂上专心致志、充满活力，不能在课后定期回顾，所有这些都将毫无用处。
走好这两步，即便是潦草的天书也能变成利器。
　　记笔记有时看起来很被动，特别是在大的讲授课堂上。
只有一个人在教室的最前面侃侃而谈，其他人均安静地坐在自己的位置上，记着笔记。
讲课者好像已经准备好了所有讲课的材料。
　　千万别被这假象所蒙蔽。
观察地更仔细些，你会发现有些学生的记笔记方式流露出他们投入的精力。
他们正襟危坐，清醒且警觉，不时地在笔记本上写点东西，这一身体活动恰恰体现了他们精神的投入
。
这些学生将听到的信息分层过滤，有选择地做记录，并整合材料以便回顾。
　　在大学里，你或许会花几百个小时的时间记笔记。
让这些笔记更为有效将会是你自我成功的一项直接投资。
将笔记作为自己正在创作的一本教科书，这本书比起你能买到的那些书更贴近现实，更能与你在学习
中的偏好相吻合。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　如果只是阅读，《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》便毫无价值！
如果你按书中所说，真正采取行动，《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》将会成为
无价之宝！
《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》已帮助成千上万名学生取得成功，《大学应该
这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》提供了数百个简单实用的学习技巧，《大学应该这样读：
优秀大学生成长指南（第12版）》提醒你如何充分利用18项学校资源，《大学应该这样读：优秀大学
生成长指南（第12版）》告诉你大学成功理财的8大秘诀，《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（
第12版）》提供了成功实现职业规划的不二法则。
　　你的学习总是拖拖拉拉吗7好好准备的考试却总是考得一团糟吗？
阅读《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》，你将学会数百个实用、简单的学习技
巧&mdash;&mdash;告别拖沓的技巧、考试技巧、高效阅读方法、概念映射法、目标设定法、反向思考
法等等。
所有这一切将指导你去发现最适合你自己的独特的学习方法。
　　你是初入象牙塔的大学生吗？
《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》是你学习、成长、生活的指南。
《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》中的内容是学校老师根本不会教你的，如：学
习多元文化、如何理财、如何与教师和同学沟通、如何在公开讲演中克服恐惧，以及如何规划未来等
。
书中的一切对你的大学生活至关重要。
《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》是美国最畅销的大学教育读本之一，已经被世
界众多大学作为大学生们的课外必读书，迄今为止已经出版了十二版。
读一下《大学应该这样读：优秀大学生成长指南（第12版）》吧，这会让你的大学生活更加精彩。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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