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前言

第一次见识到RIKI哥的厉害，就是在“移动城堡”演唱会上，有一张我solo舞蹈的照片——天啊！
我不知道竟然可以在我跳舞时被捕捉到一张清晰、动作漂亮、光线美而且又没有翻白眼的照片。
难怪会有很多人迷上摄影，毕竟可以把美妙的事物拍得更美妙，哈哈哈哈～之后看了更多RIKI哥的作
品，每一张都可以感觉到他热爱摄影的心，就连我们去巴厘岛旅游都可以看到他身上背着大大小小的
摄影器材，啊⋯⋯该不会是偷拍我们这群年轻女子的曼妙身材泳装艳照吧，哈哈！
言归正传，现在，RIKI哥把他对摄影的热血出成书了，里面有专业、有经验、有美照，这样一本摄影
界的“葵花宝典”，可以让你尽情练功又不用自宫，你怎么能错过呢？
常常有歌迷拿信给我们，而信件里总是会夹着几张我们在活动上的照片，有些人会以“小狗仔”的姿
态在照片上看图说故事，有些话把我们逗得可乐的呢！
不过呢，有些照片我们还真不懂你们要表达的意思，因为“不清楚”！
一一啥不清楚？
照片拍得不太清楚！
明白了吗？
所以想要让你的偶像们心情愉悦吗？
那就请拿清楚又漂亮的照片送给他们吧。
那么要如何拍到清楚又漂亮的照片呢？
呵呵，有办法了，就是这本书啦！
好好研读吧，搞不好哪一天你会成为专业级的“狗仔队”喔。
但是请不要锁定我，拜托，拜托！
期待你们的好作品喔！
人生是奇妙的。
有时惊奇，有时扫兴，有时贫瘠，有时华丽，有时平淡无奇，有时充满感激。
当文思泉涌时，唯一的一支笔没有墨水！
开演唱会时，布幕升起，万人尖叫掌声响，准备引吭高歌，麦克风没电。
终于排除万难等到假期。
于是欢喜地定了一间超棒私人游泳池villa。
假期第一天，月经来潮。
吃麦克鸡块时，发现同事忘了拿糖醋酱。
肠胃猛烈翻滚，成功地用意志力约束括约肌，等到冲进厕所卸下意志力时，才发现卫生纸没了。
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内容概要

随着数码相机价格的平民化、摄影成本的不断下降，摄影已经逐渐成为越来越多人的生活乐趣。
但有了好相机，并不一定就能拍出好照片来，还是有很多人抱着昂贵的设备而摸不着头脑，需要系统
、全面地学习摄影知识。
    本书作者RIKI哥(本名陈宏骐)为台湾著名摄影师，具备丰富的摄影实战及教学经验，善于总结最实
用、最关键的知识要点，曾出版多本摄影技法热销书，得到台湾人气组合S.H.E、星光四少和信乐团等
明星团体的鼎力推荐。
在本书中，作者使用通俗诙谐、生动幽默的语言营造了亲切欢快的学习氛围，使读者很容易融入书中
所描绘的摄影世界中，在愉悦的心情下轻松掌握摄影技法。
    本书面向大众摄影初学者编写，分为3个部分，共17章，全方位地介绍了生活摄影中所需掌握的各类
知识。
第一部分为基础知识，包含了“白平衡”、“感光度”、“曝光补偿”和构图等基础理论要点，以及
相机各部分的功能介绍和使用方法，还介绍了与相机密切相关的各类重要配件的性能，尤其着重讲解
了闪光灯的使用。
第二部分用8类主题的实战攻略具体分析了不同主题、环境的摄影技巧，包括人像外拍、儿童摄影、
婚礼摄影、展示小姐摄影、追星摄影、宠物摄影、美食摄影和旅游摄影等常见情境。
第三部分介绍影像后期的制作方法，通过两个实例，由浅入深地说明使用Photoshop软件对数码照片进
行后期调整的几种常用手段。
最后通过两章介绍了一款网络相册的使用方法和乐趣，以及将数码照片印成实物照片或利用数码相框
展示的一些技巧。
    本书针对摄影初学者的需求，从基础理论到实战，深入浅出、全方面地介绍了最实用的摄影知识，
使读者能够迅速理解并完全掌握摄影工具以及生活摄影技法，适合初中级摄影爱好者阅读。
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书籍目录

PART 1 充实理论　打好基础　Chapter 01 面对现实好好“练功”吧　　1.1　拍出颜色正确的照片——
掌握“白平衡”　　1.2　拍出画质正确的照片——掌握“感光度”　　1.3　拍出曝光正确的照片——
掌握“曝光补偿”　　1.4　结语　Chapter 02 相片中的铺陈布局——谈构图　　2.1　第一个选择：横
构图或竖构图　　2.2　主角在哪里　　　2.2.1　把主角摆哪里　　　2.2.2　九宫格视觉焦点辅助构图
法　　　2.2.3　把主体框起来　　2.3　注意画面中的线　　2.4　请注意画面中出现的“斜线”　　2.5
　各种凸显主题的方法　　　2.5.1　色彩对比　　　2.5.2　数量对比　　　2.5.3　光影对比　　
　2.5.4　心理对比　　2.6　结语　Chapter 03 更进一步了解你的相机　　3.1　摄影三大要素　　
　3.1.1　光圈　　　3.1.2　快门　　　3.1.3　感光度(ISO)　　　3.1.4　曝光换算的小练习　　3.2　测
光系统　　　3.2.1　评价测光　　　3.2.2　局部测光与点测光　　　3.2.3　中央重点平均测光　　3.3
　拍摄模式介绍　　　3.3.1　全自动模式　　　3.3.2　程序模式　　　3.3.3　光圈优先模式　　
　3.3.4　快门优先模式　　　3.3.5　手动模式　　　3.3.6　小型相机的手动模式　　3.4　购买相机的
小建议　Chapter 04 满足你的渴望——完全“败家”手册　　4.1　机身　　　4.1.1　准专业机或小型
傻瓜相机　　　4.1.2　单反相机　　4.2　镜头——摄影路上最大的无底洞　　　4.2.1　从焦段规划开
始　　　4.2.2　最诚恳的败家推荐　　4.3　存储卡选购　　4.4　保护镜、偏光镜与减光镜　　　4.4.1
　保护镜　　　4.4.2　偏光镜　　　4.4.3　减光镜　　4.5　闪光灯　　4.6　三脚架　　4.7　背包　
　4.8　防潮箱　　4.9　结语　　4.10　器材添购实战流程介绍　　　4.10.1　先做好基本功课　　
　4.10.2　出发前先确认库存状况　　　4.10.3　确认是行货还是水货　　　4.10.4　仔细检视产品外观
　　　4.10.5　测试再测试，尤其是对焦测试　　　4.10.6　检查配件、填写保修卡　Chapter 05 令人又
爱又怕的闪光灯　　5.1　种类与限制　　　5.1.1　光的方向　　　5.1.2　光的强度　　　5.1.3　光的
颜色　　5.2　神奇的TTL　　5.3　闪光灯实战练习　　　5.3.1　人像补光练习　　　5.3.2　夜景人像
练习　　5.4　闪光灯使用的Yes与No　　　5.4.1　使用闪光灯的场合　　　5.4.2　不使用闪光灯的场
合PART 2 八大主题实战练习　Chapter 06 人像外拍实战攻略　　6.1　参与外拍活动的好处　　　6.1.1
　专人指导、专业演出　　　6.1.2　同好交流、互通有无　　　6.1.3　风格设定、创作突破　　6.2　
器材的选择　　6.3　实战技巧　　　6.3.1　“P模式”搭配“曝光补偿”　　　6.3.2　尝试采用“光
圈优先”模式　　　6.3.3　人像摄影四大原则　　6.4　本书读者的专属福利　Chapter 07 儿童摄影实
战攻略　　7.1　器材选择　　　7.1.1　静静躺着不会动的小婴儿　　　7.1.2　跑来跑去的小朋友　
　7.2　实战技巧　　　7.2.1　不能使用闪光灯的室内　　　7.2.2　可以使用闪光灯的室内环境　　
　7.2.3　光线充足的室外环境　　　7.2.4　光线不良的室外环境　　7.3　回马一枪，请注意白平衡
　Chapter 08 塞婚礼摄影实战玫略　　8.1　器材选择　　　8.1.1　外接闪光灯　　　8.1.2　搭配适合的
镜头　　8.2　实战技巧　　　8.2.1　事前了解婚礼习俗　　　8.2.2　白平衡的重要性　　　8.2.3　相
机的设定与闪光灯的使用　　8.3　加分的拍摄时机　Chapter 09 展示小姐摄影实战玫略　　9.1　器材
选择　　　9.1.1　换镜头好，不换更好　　　9.1.2　登高望远小天下，全靠折叠式铝梯　　　9.1.3　
望远焦段不可少，恒定大光圈才算上品　　　9.1.4　一闪一闪亮晶晶，缺只闪光灯惨兮兮　　9.2　实
战技巧　　　9.2.1　取景力求变化，莫固定于同一大小　　　9.2.2　令人又爱又恨的闪光灯　　
　9.2.3　情报战决定展场摄影的胜负　　　9.2.4　宅男不是痴汉，请注意摄影礼节　chapter 10 追星摄
影实战攻略　　10.1　器材的选择　　　10.1.1　使用望远镜头别忘安全快门　　　10.1.2　机身防抖不
是万能的　　　10.1.3　大光圈望远镜头为首选　　　10.1.4　准专业机的望远实力不容小觑　　10.2　
实战技巧　　　10.2.1　两只镜头最恰当　　　10.2.2　望远拍摄莫忘快门优先　　　10.2.3　重点归纳
整理　　10.3　注意规矩与尊重肖像权　Chapter 11 宠物摄影实战玫略　　11.1　器材选择　　　11.1.1
　望远镜头绝对不可少　　　11.1.2　大光圈望远镜头仍为首选　　11.2　实战技巧　　　11.2.1　以宠
物为主角，拍摄视角请尽量降低　　　11.2.2　秘密都在框框外　　　11.2.3　连拍尽量捕捉宠物瞬息
万变的表情与动作　　　11.2.4　控制光圈使鼻子、眼睛都清楚　　　11.2.5　掌握精彩互动的过程　
　　11.2.6　到处拍，留下与爱犬的回忆　Chapter 12 美食摄影实战玫略　　12.1　器材选择　　
　12.1.1　标准到广角为首选　　　12.1.2　避免使用闪光灯　　12.2　实战技巧　　　12.2.1　选择适
当的白平衡　　　12.2.2　大光圈景深浅，请小心使用　　　12.2.3　除了美食也别忘了交代场景　
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　12.3　多看人家怎么拍、如何写　Chapter 13 旅游摄影实战攻略　　13.1　重点是“旅游”还是“摄
影”　　13.2　器材选择　　　13.2.1　携带适当的器材　　　13.2.2　除了广角还是广角　　　13.2.3
　绝对不可忘记的偏光镜　　　13.2.4　移动硬盘储存旅游回忆　　13.3　实战技巧　　　13.3.1　利
用P模式为主力模式　　　13.3.2　场景变换别忘调整设定　　　13.3.3　预见拍摄的结果　　　13.3.4
　等待决定性的瞬间　　　13.3.5　拍摄一组能说故事的照片　　　13.3.6　注意拍照的礼貌　　
　13.3.7　善用数码相机的方便PART 3 画龙点睛　影像后期　Chapter 14 基本图像处理步骤　　14.1　
画面调整　　　14.1.1　水平调整　　　14.1.2　垂直调整　　14.2　二次构图　　14.3　分辨率调整　
　14.4　加上签名或版权信息　　14.5　加上边框　　　14.5.1　边框1：扩展画布大小(单色边框)　　
　14.5.2　边框2：单色边框加上阴影　Chapter 15 进阶图像处理步骤　　15.1　画面修补　　15.2　色
阶调整(图像对比)　　15.3　颜色调整　　15.4　饱和度调整　　15.5　结语　Chapter 16 好用的网络相
册Flickr　　16.1　成为Flickr的一份子　　16.2　发掘趣味相片的世界　　16.3　用相片结识好友　
　16.4　加入社群寻找同好　Chapter 拿在手中才叫相片　　17.1　把相片印出来　　　17.1.1　打印机
　　　17.1.2　照相馆　　　17.1.3　数码相框　　17.2　裱框让相片升级为作品后记
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章节摘录

插图：虽然高ISO值产生噪点令人讨厌，但某些不能使用闪光灯的状况下，就必须提高感光度来拍摄
。
除了那种不择手段一定要拍到照片的情况，某些用户也偏好这种高噪点的感觉，让照片上充满一种诡
谲的气氛，或是强调影像颓废感，刻意在明亮清晰的主流照片风格中独树一格。
用户在拍照时要关心一下感光度的设定，口诀就是“能用低感光度就不提高”，没有特别的意思，就
是希望相片的画质清晰干净，颗粒粗糙有肮脏感的照片通常不讨人喜欢。
一般的消费型数码相机，如果发出相机震动的警告，通常都发生在光线不足的环境中，此时在不调整
其他设定的情况下，就必须要调高感光度数值，以克服光线不足的摄影条件。
这里告诉大家一个通则：阳光普照的环境下，通常可设定感光度数值为100；室内或需要打闪光灯的环
境，感光度可设定为400或更高。
如果拍照时不关心一下感光度设定，很可能会发生在人像拍摄时误用ISO800或ISO1600的惨剧。
这种情况如果发生在拍摄女友、老婆身上，回家可能被“毒打”一顿；万一您接了商业拍摄工作，厂
商对于画质的要求都非常严格，如果因使用高感光度出现的噪点而导致退件，不是重拍就是要赔偿延
误项目进度的损失。
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后记

看完了这本超过300页的摄影书，真的要给读者们掌声鼓励，现在买相机会努力用功学习的人实在太少
了，买了相机跳过学习过程直接拍，反正拍不好都是器材的错，学习摄影最多上网了解下就很了不起
了。
想起大学时上摄影课得窝在教室一学年，买了器材加上老师指导，对于摄影都还是懵懵懂懂。
虽然摄影器材数字化了，即拍即看也大幅改变了摄影习惯，但这还是一门需要学习的学问啊，摄影门
槛降低的部分只是价格，学习并没有被消除。
笔者的博客常常会有人来问摄影问题，但大部分都是无解的申论题，例如“请问我该买哪一款相机”
或是“买了G9如何拍好照片”，以上这些问题，我想没有一个老师能够快速回答出来，花一堂课的时
间都无法解释完全，必须用一本书来阐述如何拍好照片，怎可能用网络上几个字来回答呢？
唯一的解决方法就是请读者们去上课，或买本摄影入门书来看。
这本《RIKI哥私家摄影秘笈～一生活摄影轻松学》是打开读者摄影之路的入门书，希望能帮大家把摄
影的关键问题解释清楚，未来面对各种摄影状况时才能举一反三，灵活运用各种技巧解决问题。
而一门值得大学设立独立科系来钻研的学问，当然不是一本书就可以完全涵盖的，读者们在学习过程
中如果遇到问题，欢迎到笔者的博客留言发问，“发现问题、解决问题”这样的互动过程，才是摄影
进步的快捷方式。
祝大家学习顺利，快乐享受摄影乐趣！
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编辑推荐

《RIKI哥私家摄影秘笈:生活摄影轻松学》：台湾人气明星组合S.H.E星光四少信乐园鼎力推荐，语言
通俗诙谐，文笔生动幽默，保证是您看过最通俗易懂又搞笑的摄影指导书，适用任何相机的摄影知识
工具书，台湾著名摄影师，RIKI（本名陈宏骐），凭借丰富的摄影实战及教学经验倾力编写。
有了好相机不保证能拍出好照片科技进步强化了相机的辅助功能——准确的测光、快速的对焦以及令
人感动的防手抖功能，但这一切只不过是能降低出错的几率、让拍照变得更容易而已。
没有这些新科技设备的摄影人，用秀美的照片证明了器材只是工具，与摄影水平的好坏并没有关系，
如果只知道追求摄影设备的高端化，反而容易踏入“好相机才能拍出好照片”的误区。
充实摄影知识，拍出自信拍出好照片的关键还是在于人，无论使用单反相机还是傻瓜数码相机，只有
了解摄影的基本理论，对应相机的操作组合，并藉由反复练习、累积实战经验，才能在拍摄时充满自
信，使每次按动快门都有意义。
一《RIKI哥私家摄影秘笈:生活摄影轻松学》，引领您进入摄影世界除了贡献多年摄影心得，作者利用
自身教学经验，整理出最适合初学者的教学流程，通过基础学习、实战练习和软件后期3个阶段，逐
步累积对摄影的认识与建立自信，驾轻就熟地使用数码影像创作工具，留住生活中每一个值得记录的
画面。
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