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前言

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材、全国高职高专土木工程专业系列规划教材之一。
本书是在第二版的基础上，根据当前高职高专教学改革和高职教育大众化的特点，遵循基础课程“以
应用为目的、以必须够用为度”的原则进行修订的。
本次修订除继续保持第二版的特色外，对部分内容进行了调整，使本版更具有针对性、适用性和实用
性。
本次修订还制作了相应课件，与纸质教材配套使用，方便了教与学。
参加本次修订工作的有徐州建筑职业技术学院沈养中（第三、四、七、八、九章）、河北工程技术高
等专科学校李桐栋（第一、二、五、六、十章和课件制作）、徐州建筑职业技术学院沈滔（课件制作
）。
全书由沈养中统稿。
本书由北京大学于年才教授主审。
在本书的修订过程中，许多同行提出了很好的意见和建议，编者在此向他们表示感谢。
鉴于编者水平有限，书中难免有不妥之处，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材、全国高职高专土木工程专业系列规划教材之一。
本书着力体现当前高职高专教学改革和高等职业教育大众化的特点，突出针对性、适用性和实用性，
突出职业技能、素质的培养；精选内容，简化公式推导，理论联系实际，注重工程应用；文字简洁，
叙述深入浅出，通俗易懂，图文配合紧密；制作了相应课件，与纸质教材配套使用，方便了教与学。
全书共分十章，内容包括绪论、刚体静力分析基础、平面力系、空间力系、点的运动、刚体的运动、
质点与刚体的运动微分方程、动能定理、达朗贝尔原理和虚位移原理。
每章后有思考题、习题，书后附有习题答案。
　　本书可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高校及本科院校的二级职业技术学院的土建类各
专业力学课程的教材，也可供专升本考生以及有关工程技术人员参考。
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章节摘录

插图：运动是物质存在的形式，是物质的固有属性。
自然界任何物质均以不同的形式不停地运动，从物体位置的变化到物质形态的改变，以至人类的思维
活动都是运动的表现形式。
物体在空间的位置随时间的改变，称为机械运动，它是人们日常生活和工程实际中最常见的运动，例
如汽车的行驶、机器的运转、水和空气的流动、建筑物的震动、宇宙飞船以至日月星球的运动都是机
械运动，其他任何复杂的运动都与机械运动有着密切的联系。
理论力学是研究物体机械运动一般规律的学科。
它研究的内容属于经典力学的范畴。
经典力学是伽利略和牛顿在总结人类大量实践经验的基础上，经理论研究逐渐发展和完善，以牛顿三
个基本定律为基础建立起来的。
随着近代科学技术的发展，人们渐渐发现经典力学存在一定的局限性：它的理论仅适用于速度远小于
光速的宏观物体的机械运动。
速度接近光速的物体的运动和微观粒子的运动要分别由近代发展起来的相对论力学和量子力学研究。
所谓经典力学，就是相对于相对论力学和量子力学而言的。
既然理论力学属于经典力学的范畴，它也就只研究日常生活和工程实际中所遇到的宏观物体的常速运
动。
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