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前言

本书收录的文章曾经发表于科学杂志和新闻报道一类的刊物和栏目中，都是围绕着学术和有关学术发
展环境方面的内容，还有对相关问题的有感而发。
其中，有些文章是在获得诺贝尔奖之前发表的，也有些文章发表于获奖之后。
第一章是我参加诺贝尔奖颁奖仪式、纪念演讲以及纪念活动盛况的记录。
第二章主要收录了我在大学时期学习生活的日常体会和切身感受。
第三章对如何进行科学研究作了集中考察，对我们称为科学方法论的问题进行了涉猎和思考。
第四章收录了各种见面会中，针对与会者提出的相关问题的回答。
这些问题都是由新闻记者代表大家向我提出、然后我再分别作答，而并不是我自己主动发言的内容。
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内容概要

　　2008年的诺贝尔物理学奖获得者益川敏英在他人眼里绝对是一个个性鲜明的人。
由于讨厌英语演讲，他拒绝了所有外国的学术会议，同时也没有护照，出席于2008年12月在斯德哥尔
摩举行的诺贝尔奖颁奖仪式，是他的首次国外旅行。
研究生入学考试时的德语和英语成绩，让很多教授怀疑其是否合适进入研究生阶段继续深造。
对夸克结构模型苦思冥想的他，就像阿基米德一样，在一次入浴时，获得了为他带来最高荣誉的灵感
。
他很聪明、善谈，既可以把“谈恋爱、交朋友”讲得富有逻辑、人情人理，也会恳切地请年轻人进行
眼光长远的基础理论研究。
《浴缸里的灵感：益川敏英的诺贝尔奖人生》从对科学本质的深入理解到子女教育、学术研究、科学
家责任⋯⋯益川敏英教授在各个方面均有自己的独特见解，在侃侃而谈中将自己的真知灼见倾注到了
书中。
极富个性的科学大家必会带给人们新鲜、强烈、震撼的思想冲击。
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作者简介

作者：(日本)益川敏英 译者：那日苏益川敏英，1940年出生于日本爱知县。
毕业于名古屋大学理学部，并在名古屋大学研究生毕业，后来又获得理学博士学位。
　曾历任名古屋大学理学部助教，京都大学理学部助教，东京大学原子核研究所副教授。
1980年转任京都大学，历任理学部理论物理学研究所教授、理学部教授，研究生院理学研究科教授，
理论物理学研究所教授、所长。
2003年从京都大学退休。
现为京都大学名誉教授、京都产业大学教授、京都产业大学科学研究管理委员会主任、名古屋大学特
别招聘教授。
 　1997年第17届日本学术会议会员。
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书籍目录

第一章 走近诺贝尔奖 CP对称性破缺揭示的秘密 ——诺贝尔奖颁奖纪念活动演讲 英语不灵的物理学家 
亲历海外，灵感之源 希望参加创造科学的活动 获奖之后，变身明星 出浴时获得的灵感——“6个夸克
” 孩子们厌恶理科的根源在于考试制度 心灵的交流，深深的谢意 第二章 对大学以及大学学习的一点
建议 如何促进大学时代的学习 乱读书、多讨论 大学——“独立思考和探索”的乐土 多问几个“为什
么” 培养预测未来的洞察力 在学习中树立远大的目标 ——摘自与京都大学学生的交流会 请不要称呼
我先生 对学生的赠言 您是如何喜欢上物理学的? 大学时代的学习方法 关于不擅长英语的问题 大学应有
的功能和作用 1 大学钓功能和作用 ——人才培养和基础理论研究 起源于欧洲的大学 大学的目的始自
培养人才 对人类有用的科学和学术 基础理论研究的价值与意义 2 科研与科学钓发展 ——从“评价”
钓角度甲枚 为科研团队开辟新的学科研究领域 屹立百年的科学 科学和学术的发展需要时间 “竞争资
金”与评价 3 关于今后日本钓大学 21世纪大学的功能和作用 大学在地域经济发展中的地位和作用 关
于京都自由大学 博览群书天地宽 益川敏英与教职工会 第三章 学问与研究的随想 坂田理论开启的道路 
名古屋大学的往事与科学研究民主化 坂田哲学 我的少年时代 接触坂田理论 学问赐予我的自由 法布尔
与巴斯德的差异 物理学的世纪 基本粒子理论的形成 坂田先生的科学遗产 通往真理的必由之路 是什么
为科学研究带来了划时代的意义 ——在历史的长河中找寻线索 E研的产生与发展 共同合作研究所 工作
职位的公开性 学术发展的规则 研究室的民主主义 坂田科研团队对挫折的反省 认识现状与预测未来 科
学研究的口号 自然科学与辩证法 第四章 儿童、教育与教养 给予孩子充分的信赖与自由 在集体环境中
抚育孩子成长 ——夫妻、父母与孩子 玩耍——唤起好奇心的教育 爱好物理学的女性“没女人味”吗 
结束语：我的读书方法 第五章 和平与科学家的责任 希望子孙后代不会有那样的记忆 ——日本应该按
照宪法第九条对国际社会作出贡献 为什么要修改宪法 从地毯式轰炸中死里逃生的记忆 不要以国家的
名义发动战争 为什么要派遣自卫队远赴索马里海湾 宪法第九条具有的功能 让战争在二百年中都不会
发生 落在屋顶上的燃烧弹 译者跋
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章节摘录

首先，我想向斯德哥尔摩皇家科学院和诺贝尔基金会表示衷心的感谢！
感谢你们将这一我连做梦都没有想到过的至高荣誉授予我！
1940年，我出生于日本名古屋一个制作家具的工匠家庭。
作为家具制作的工匠，父亲需要住在师傅家里学习手艺。
为了能够转行从事电气技师的行业，他接受了函授教育。
但是据父亲自己讲，很悲哀的是由于他没有接受过完整的义务教育，所以连最基本的知识，如“sin”
和“COS”（三角函数的正弦和余弦）都不懂。
无奈，最终他只好放弃了电气技师的理想，在几位好心工匠朋友的帮助下，开始经营一个属于自己的
小小的家具制作工场，并且自己也参与制作劳动。
可就是这样一个小家具制作工场，也在日本发动的愚蠢和悲惨的战争中毁于一旦。
第二次世界大战后，父亲将余下的家具拉门上的合页、木螺丝等零部件整理起来，连同家具工场一起
转让了出去，好像还卖了一个好价钱。
尝到了买卖的甜头以后，父亲就转行做起了零售商，成为制作糖果、糕点原料的糖业批发零售商人。
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编辑推荐

《浴缸里的灵感:益川敏英的诺贝尔奖人生》编辑推荐：漫步科学殿堂诺奖科学家们的故事益川敏英，
因发现亚原子物理学中的自发对称性破缺起源，于2008年荣获诺贝尔物理学奖不懂英语的物理学家，
“谈恋爱”的理论，现代的“阿基米德”，从浴缸里得刘了灵感个性鲜明、聪明善谈、喜欢音乐、嗜
好阅读⋯⋯这是他，又不完全是他⋯⋯
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