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前言

从呱呱坠地到在亲人的哭声中离开这个世界，情绪总是与我们的人生相伴而行。
面对纷繁复杂的情绪体验，大多数人都可以做到自然流露，但对有些人而言，情绪表达，特别是情绪
的语言表达却是一件困难的事情。
在临床上，研究者用“述情障碍”（aleXihymia）来指代这类特殊的现象：难以识别情绪，难以在躯体
感觉和情绪之间做出区分：难以向他人描述情感；想象活动或白日梦减少；外向性的思维方式，缺乏
对内心世界的关注，而拘泥于外界事物的细枝末节。
述情障碍的概念最初源于对心身疾病患者的临床观察，但后来研究者发现，它是许多精神障碍都具有
的一种风险因素，使个体易于罹患心身疾病、神经症、物质滥用、创伤后应激障碍（PTSD）等病症，
并降低其临床疗效，故逐渐受到来自精神病学和心理学等领域研究者的广泛关注。
从其概念提出至今，对述情障碍实质的探讨一直是众多研究者关注的焦点，围绕神经生物学基础和家
庭环境等因素，人们对述情障碍的发生基础开展了大量的研究。
当前，受情绪认知观的影响，人们倾向于将述情障碍的临床特征看做是情绪认知加工、调节过程中存
在的一种缺陷，并尝试从情绪信息加工的角度理解述情障碍的实质。
以情绪信息加工的基本环节为切入点，笔者采用实验和问卷相结合的方法考察了高述情障碍者的情绪
信息加工特征，得出了一些初步的结论。
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内容概要

述情障碍已被确认为许多精神障碍共享的一种风险因素，探明述情障碍的实质已成为医学、心理学领
域共同关注的课题。
本书通过对相关研究成果的介绍，阐述了高述情障碍者的情绪信息加工特征。
全书共分11章，第1～4章介绍了述情障碍的本质、测量、发生基础、对临床疾病的影响、干预等内容
；第5～8章介绍了高述情障碍者在情绪信息加工各环节上的认知特征：第9～11章从情绪信息加工的角
度总结了述情障碍的实质，并介绍了述情障碍干预的两个新视角。
    本书可供心理学、医学领域从事精神疾病研究与临床治疗的工作者、相关专业的研究生参考与阅读
。
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章节摘录

插图：鉴于述情障碍与心身健康之间的密切关系，述情障碍成为越来越多的研究者关注的课题：述情
障碍自身的特征在各种争论中越来越明晰；相关的测量工具被开发并得到不断完善；大量的研究对述
情障碍与各种临床疾病的关系进行了探讨；提出了一些关于述情障碍发生基础的理论和假设并在研究
中进行检验；由于述情障碍的存在影响了多种疾病的治疗效果和预后，关于述情障碍的治疗方法也在
不断探索中。
在这些课题中，最核心的问题仍在于述情障碍发生基础的确定，它对了解述情障碍的实质、致病机制
及干预都有重要的意义。
伴随着研究数量的不断增多，研究主题的不断扩大，人们对述情障碍的认识也渐趋深入，倾向于将述
情障碍的临床特征看做是情绪认知加工、调节过程中存在的一种缺陷，并尝试从情绪信息加工的角度
理解述情障碍的发生基础。
情绪的认知理论认为，情绪产生是环境事件、生理状态和认知过程三方面共同作用的结果，其中认知
过程是决定情绪性质的关键因素。
与此相一致，情绪信息加工的观点强调情绪信息的内在逻辑成分，将情绪信息加工过程看做是情绪信
息在这些逻辑成分之间被传递并被顺序加工的过程。
围绕这一思想，国外一些学者开展了相关的理论和实证探讨，并取得了许多有价值的成果。
延续上述思想，我们的研究着眼于情绪信息加工这一视角，尝试探索述情障碍与情绪信息加工之间的
关系，以丰富人们对述情障碍实质的理解，提高对高述情障碍者干预的针对性和有效性。
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编辑推荐

《解读述情障碍:情绪信息加工的视角》：作为联结内在体验与外部世界的桥梁.情绪表达在人们的生
活中扮演着重要的角色。
通过表达.人们不仅可以对自身的情绪与思想拥有系统的认识，加强自我理解，而且有助于促进人际沟
通并化解难题.也有益于身心健康。
情绪表达的方式有很多.语言就是人们日常生活中进行情绪表达的重要载体之一，但并非所有人都能进
行良好的情绪语言表达，高述情障碍者就是其中的一类。
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