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前言

　　针灸学术，肇自轩岐，《素问》、《灵枢》针灸详而中药略，多以针灸施治，汤药佐之；针灸医
案始载于《史记》，扁鹊施针而救虢太子，其效昭然。
及至后世，代有名医，立法著书，代代相传，循序发展，日趋完善。
　　针灸之腧穴，又称孔穴，为气血转输灌注于体表之处，同时也为针灸操作之所，《素问》、《灵
枢》多处提到365个穴，实际约160个；晋代《针灸甲乙经》、唐代《千金翼方》载349个经穴，宋代《
铜人腧穴针灸图经》、元代《十四经发挥》载经穴354个，明代《针灸大成》载经穴359个，清代《医
宗金鉴》载经穴360个，《针灸逢源》载经穴361个，当今之《中华人民共和国国家标准·经穴部位》
确定经穴361个，王华主编的《针灸学》载经穴362个。
特定穴在经穴之中，既有特殊的功能和治疗作用，又有特定的名称。
其中包括五输穴60个，原穴12个，络穴15个，郄穴16个，背俞穴12个，募穴12个，八会穴8个，八脉交
会穴8个，下合穴6个，交会穴约108个。
特定穴在针灸基础理论和临床应用方面均具有重要的意义，且为古今医家所常用。
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内容概要

本书总述了五输穴的渊源与发展、针灸和推拿操作、临床实践应用以及作用机制等，并分述了各个穴
位的别名、出处、释义、定位取穴、解剖层次、穴位图解、功能疗效、临床应用、操作手法、针刺感
应、随证配伍、实用举例、文献摘录。
本书有一定的理论水平和较高的临床实用价值。
本书文字简洁、层次分明、图文并茂，适合中医爱好者、家庭自疗者、针灸医师、高校教师和学生参
考使用。
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书籍目录

《人体特效穴位》丛书序一《人体特效穴位》丛书序二前言五输穴的渊源与发展五输穴的内容和分布
特点五输穴与十二经脉脉气流注的关系五输穴的刺灸法五输穴的临床应用五输穴各论  1  少
商Shaoshang（LU11）    1. 鼻出血    2. 急性扁桃体炎    3. 小儿泄泻    4. 风疹  2  鱼际Yuji（LU10）    1. 急性
支气管炎    2. 喉喑    3. 偏头痛  3  太渊Taiyuan（LU9）    1. 乳腺增生    2. 肩周炎    3. 呃逆    4. 慢性支气管
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人体特效穴位之五输穴>>

章节摘录

　　1.根据病症特点取用五输穴　　《难经·六十八难》：“井主心下满，荥主身热，输主体重节痛
，经主喘咳寒热，合主逆气而泄。
”当出现心下满、身热、体酸重疼痛、咳喘、寒热、逆气、泄泻等疾病时，根据舌脉和其他症状，判
断出病证所属的脏腑，选用所属脏腑经脉的井、荥、输、经、合进行治疗，属于脏腑辨证取穴法。
　　《难经本义》日：“井主心下满，肝木病也。
足厥阴之支，从肝别贯膈，上注肺，故井主心下满。
荥主身热，心火病也。
俞主体重节痛，脾土病也。
经主喘咳寒热，肺金病也。
合主逆气而泄，肾水病也。
谢氏日：此举五脏之病各一端为例，余病可以类推而互取也。
不言六腑者，举藏足以该之。
”从经文中可以看出，作者是把五输穴的主治与“经脉所过、主治所及”的理论联系起来的。
　　“井主心下满”是指井穴能治疗胃脘部痞满、郁证。
肝经的分布自足上行，上贯膈膜，散布胁肋，有分支联系胃；肝属于木而主疏泄，如果疏泄不利，则
肝气横逆可见心下胀满、痞满，如胸胁胀满、郁郁不乐、多疑善虑、急躁易怒、小儿惊风、乳蛾、癫
狂、头痛头胀、呃逆、嗳气，这些都可以取用井穴大敦，以疏肝理气。
若脾失健运，或胃失和降，中焦气机不畅可致心下（上腹部）胀满、纳呆、大便稀薄，可以取用脾经
的井穴隐白治疗。
现在，井穴多用于急救，治疗邪气闭阻、痰迷清窍、热入心包而致的神志昏迷、高热等急性病症，如
点刺十二井穴可抢救中风昏迷、中暑昏迷、痫证昏迷、抽搐等。
井穴有醒脑开窍、清热解毒、息风止痉、交通阴阳、接气通经的功用。
井穴多采用点刺放血、针刺泻法，刺激强度较大。
　　“荥主身热”是指荥穴主要用于热证、火证。
各经的荥穴可以治疗本脏腑的病变所致的热证。
如心属火，身热为心火亢盛的主要病症之一。
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媒体关注与评论

　　拯救之法，妙用者针。
察岁时于天道。
定形气于予心，春夏瘦而刺浅。
秋冬肥而刺深，不穷经络阴阳。
多逢刺禁；既论脏腑虚实。
须向经寻⋯⋯岂不闻脏腑病而求门海俞募之微。
经络滞而求原别交会之道。
　　——《标幽赋》　　经络不可不知，孔穴不可不识。
不知经络无以知气血往来；不知孔穴无以知邪气所在。
知而用，用而得，病乃可安。
　　——《针灸问对》　　望闻问切，得推明病之原；补泻迎随。
揭示用针之要⋯⋯必欲治病，莫如用针。
巧运神机之妙，工开圣理之深。
外取砭针，能蠲邪而扶正；中含水火。
善回阳而倒阴。
　　——《通玄指要赋》
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编辑推荐

　　《人体特效穴位之五输穴》结合临床典型病案，系统地介绍了特定穴的定位、攻效、操作手法及
随证配伍等，希望能给广大读者、针灸医师及中医爱好者以启发和收获。
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