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前言

　　随着现代医学科学的迅速发展和医学模式的转变，以及人们生活水平的不断提高和对健康认识程
度的逐渐深入，护理工作人员应掌握更新、更全的疾病知识。
同时，由于近年来护理人才的社会需求呈现专科化、国际化的趋势，社会对护理人员的综合素质也提
出了更高的要求。
为培养出符合社会、医学和护理临床需要的护理人才，编写一套具有科学性、先进性、启发性和适用
性的护理学书籍迫在眉睫。
　　“临床护理丛书"由上海交通大学医学院附属瑞金医院具有丰富的临床护理理论与技能的护理团队
集体完成，包括普通外科、心脏外科、泌尿外科等共27个分册。
　　本丛书编写以护理基础理论、操作技能和护理范例为框架，重在体现以人为本的宗旨，结合最新
的护理理念，深层次地探讨护理的理论知识、技能及前瞻发展，力求将现代护理理论与临床实践更好
地结合，帮助读者把握本学科领域的最新动态，获取最新信息。
　　本丛书以问答的形式介绍了各类常见护理基本问题与技能，临床治疗技术的护理配合、护理评估
、护理诊断和护理措施等内容，旨在帮助临床专科护理人员掌握护理实践中遇到的具体问题，实用性
较强，可作为临床各级护理人员继续教育的参考用书。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对高血压科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基
础理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转
化为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥
。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
    本书适合护理专业的学生，高血压科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作人
员阅读参考。
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章节摘录

　　148.高血压患者适合的体育活动有哪些？
　　应当根据个人的年龄、病情、原来的体力基础状态，以及个人的兴趣爱好等具体情况而定。
中老年人高血压患者体育锻炼的内容和项目应该是体力负担不大、动作较简单易学，但全身又能得到
活动、动作较缓慢和有节奏的运动，如打太极拳、练气功、慢跑，也可打乒乓球、羽毛球。
对于年轻高血压患者参加骑车、游泳等活动，运动频率每周3～4次，每次30～45分钟。
总之，高血压患者不论参加什么体育活动，一定要做到循序渐进、量力而行，不要过度疲劳和紧张，
并要长期坚持下去。
　　149.什么是老年高血压的一级防治？
 老年高血压的一级防治，就是对尚未发生高血压的个体或人群所采取的一些预防措施，预防或延缓高
血压的发生。
诸如在生活方面避免超重和肥胖、饮酒、膳食的高盐低钾等。
　　150.什么是老年高血压的二级防治？
　　老年高血压的二级防治是指对已发生高血压的患者采取措施、及早治疗，预防高m压病情进一步
发展和并发症的发生。
　　151.如何做好老年高血压患者的饮食护理？
　　（1）限盐。
指导患者坚持每日摄盐不超过4～6g。
　　（2）戒烟限酒。
对有饮酒习惯的高血压患者要限制饮酒量，建议可饮用少许葡萄酒，每日不超过50ml。
　　（3）低脂饮食。
限制动物脂肪、内脏、鱼子、甲壳类食物的摄人，多吃新鲜蔬菜和水果，每日400～500g左右，防止便
秘。
　　（4）肥胖者控制体重。
减少每日总热量摄入，养成良好的饮食习惯，细嚼慢咽，避免过饱，少吃零食。
　　152.如何做好老年高血压患者的心理疏导？
　　（1）建立和谐的护患关系。
良好的护患关系是治疗成功的保证。
主动与病人交谈，掌握病人的心理状态。
尊敬、爱护病人，视病人为亲人，使病人感觉到住院如在家里一样。
　　（2）保持良好的情绪。
高血压病患者必须改变急躁脾气，学会沉着冷静，自我控制情绪，避免体内儿茶酚胺释放增多，使血
压升高、心率增快，从而加重病情。
让病人对疾病有正确认识，帮助病人解除不愉快情绪和各种顾虑，使其积极配合治疗。
　　（3）家庭要多给予关心。
要使家庭成员充分认识高血压病的特征，减轻、消除病人的紧张和压抑心理。
　　⋯⋯
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