
第一图书网, tushu007.com
<<骨科和伤科护理基本知识与技能820>>

图书基本信息

书名：<<骨科和伤科护理基本知识与技能820问>>

13位ISBN编号：9787030275790

10位ISBN编号：7030275799

出版时间：2010-5

出版时间：科学出版社

作者：朱唯一 编

页数：228

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<骨科和伤科护理基本知识与技能820>>

前言

随着现代医学科学的迅速发展和医学模式的转变，以及人们生活水平的不断提高和对健康认识程度的
逐渐深入，护理工作人员应掌握更新、更全的疾病知识。
同时，由于近年来护理人才的社会需求呈现专科化、国际化的趋势，社会对护理人员的综合素质也提
出了更高的要求。
为培养出符合社会、医学和护理临床需要的护理人才，编写一套具有科学性、先进性、启发性和适用
性的护理学书籍迫在眉睫。
“临床护理丛书”由上海交通大学医学院附属瑞金医院具有丰富的临床护理理论与技能的护理团队集
体完成，包括普通外科、心脏外科、泌尿外科等共27个分册。
本丛书编写以护理基础理论、操作技能和护理范例为框架，重在体现以人为本的宗旨，结合最新的护
理理念，深层次地探讨护理的理论知识、技能及前瞻发展，力求将现代护理理论与临床实践更好地结
合，帮助读者把握本学科领域的最新动态，获取最新信息。
本丛书以问答的形式介绍了各类常见护理基本问题与技能，临床治疗技术的护理配合、护理评估、护
理诊断和护理措施等内容，旨在帮助临床专科护理人员掌握护理实践中遇到的具体问题，实用性较强
，可作为临床各级护理人员继续教育的参考用书。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对骨科和伤科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的
基础理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点
转化为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯
燥。
本书编排重点突出，讲解深入浅出，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
    本书适合护理专业的学生，骨科和伤科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作
人员阅读参考。
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章节摘录

插图：第一篇　基础理论第一章　骨科患者一般护理第一节　运动系统解剖1.运动系统的组成及作用
是什么？
运动系统包括骨、关节和骨骼肌。
骨由关节相连形成骨骼，构成坚硬的骨支架，支持体重，保护内脏，赋予人体基本形态。
在运动中，骨起杠杆作用，关节是运动的枢纽，骨骼肌则是动力器官。
骨和关节是运动系统的被动部分，骨骼肌是运动系统的主动部分。
2.骨的分类有哪些？
成人有206块骨，可分为颅骨、躯干骨和四肢骨，按形态可分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨。
3.骨的血液供应有哪些特点？
有何临床意义？
不同种类的骨骼，血供特点不同。
长骨的动脉供应包括滋养动脉、干骺端动脉、骺动脉及骨膜动脉，其中滋养动脉大约提供50%～70%
的供血量。
滋养动脉穿入髓腔后向两侧骨端分支，与骨骺动脉及干骺端动脉的分支形成吻合，同时在骨髓腔内形
成内骨膜网，再发出穿支进入骨皮质，与骨膜动脉的分支或毛细动脉形成吻合。
而长骨的静脉则首先回流到骨髓的中央静脉窦，然后再经与滋养动脉、骺动脉和干骺端动脉伴行的静
脉出骨。
不规则骨、扁骨和短骨的动脉则来自骨膜动脉和（或）滋养动脉。
在临床上遇到长骨干骨折需手术治疗时，应注意保护滋养动脉和骨膜，以免影响骨折的愈合。
4.什么是骨的功能适应性理论？
骨是一个具有反馈效应的系统。
在经常的外力作用下骨以一个合适的截面承受这一外力。
如果外力增加，骨中应力相应增大，从而刺激骨，使其内部组织发生两方面变化，一是截面积加大，
二是截面上单位面积的抗载能力增强。
如果外力减小，变化则相反。
因此，有些骨折治疗时并不强求解剖复位而只需功能复位，骨性愈合后，在功能活动中随着对应力的
适应自行矫正塑形，就是这个原因。
儿童骨折的修复塑形过程表现得尤为突出和典型。
5.躯干骨由哪些骨组成？
躯干骨由24块椎骨、1块胸骨、1块尾骨、1块骶骨和12对肋骨组成。
6.脊柱的组成及特点是什么？
由形态特殊的椎骨和椎间盘连接而成，位于背部正中。
颈椎向上承载颅骨，胸椎与肋骨骨科和伤科护理基本知识与技能820问相连，骶骨、尾骨和髋骨组成骨
盆。
自上而下有颈椎7块、胸椎12块、腰椎5块、骶骨1块（由5～6块骶椎合成）和1块尾骨（由4～5块尾椎
合成）。
在正常情况下，脊柱有4个弯曲，从侧面看呈"S"形，即颈椎前凸、胸椎后凸、腰椎前凸和骶椎后凸。
椎间盘在脊柱运动中起着重要作用，起着缓冲垫的作用，也是脊柱中最易被伤害的部位。
如果椎间盘变性、弹性降低，承载能力随之减弱，容易导致椎间盘损伤，使脊柱稳定性破坏。
连接脊柱的韧带在脊柱的稳定中起着重要作用。
主要韧带有椎体前面的前纵韧带、椎体后面的后纵韧带，连接邻位椎弓板的黄韧带，以及连接各棘突
的项韧带、棘上韧带和棘间韧带。
上诉韧带和椎间盘一样，都是脊柱的内源性稳定因素。
7.肩胛骨的解剖和特点是什么？
肩胛骨位于胸廓的后面，是三角形扁骨，介于第2～7肋之间。
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分为两个面、三个角和三个缘。
前面为肩胛下窝，是一大而浅的窝。
后面有一横行的骨嵴，称肩胛冈，冈上、下的浅窝，分别称为冈上窝和冈下窝。
肩胛冈的外侧扁平，称肩峰。
外侧角肥厚，有梨形关节面，称关节盂。
上角和下角位于内侧缘的上端和下端，分别平对第2肋和第7肋。
可作为计数肋骨的标志。
内侧缘长而薄，对向脊柱。
外侧缘肥厚，对向腋窝。
上缘最短，在靠近外侧角处，有一弯向前外方的指状突起，称喙突。
左右各一，略呈三角形。
8.关节的基本构造有哪些？
关节的基本构造由关节面、关节囊和关节腔构成。
关节面表面光滑并由关节软骨覆盖，有少量滑液，无血管，无神经。
（2）防止关节僵硬：术后患肢功能位石膏固定时，可循序渐进地进行向心性按摩及小范围的被动活
动，逐渐增加被动活动范围，石膏拆除后正确指导患者自主活动及感觉训练，以利于患者出院后自主
训练。
（3）遵医嘱服用神经营养药物，促进神经再生。
（4）神经再生的过程中，可同时进行物理治疗。
（5）预防感染，保持敷料干燥，必要时遵医嘱使用抗生素。
403.如何预防与体位相关的周围神经损伤？
（1）正确评估患者一般情况，消瘦、营养不良者，要采取保护措施，如使用保护垫或软枕。
（2）正确使用约束带，约束带固定于关节上方或下方，避开关节处。
（3）长期卧床者，每2小时翻身一次，并按摩受压部位，促进血液循环，缓解压力，并定时检查体位
，密切观察肢体血液循环、皮肤温度。
关键点小结周围神经损伤可引起严重的肢体功能障碍，甚至留下终生残疾，早期诊断和准确定位，尽
快进行修复手术是神经功能恢复的关键。
第二节 血管损伤患者护理404.引起周围血管损伤的原因有哪些？
（1）直接损伤：锐性损伤，如刺伤、刀伤；钝性损伤，如挤压伤、挫伤、外来压迫。
（2）间接损伤：如动脉痉挛、血管撕裂伤、血管震荡伤。
创伤导致的血管直接或间接损伤可发生继发性血栓形成，血肿、假性动脉瘤、动静脉瘘等病理改变。
405.如何诊断周围血管损伤？
（1）症状、体征：动脉搏动消失伴有肢体远端缺血征象，搏动性出血，进行性或搏动性血肿、与创
伤不相称的休克、局部明显肿胀。
（2）静脉损伤的诊断依据：伤口持续涌现暗红色血液，出现缓慢增大的血肿。
（3）无损伤检查、血管造影和术中检查有助于明确诊断。
406.发生了血管损伤后的治疗原则是什么？
其治疗原则是急救止血及手术止血，尽快恢复主干血管的连续性。
407.急救止血的方法有哪些？
（1）局部加压包扎止血：先用无菌敷料盖在伤口，再用绷带或三角巾适当加压包扎，松紧以达到止
血目的为宜。
适用于小动脉，中、小静脉或毛细血管出血。
（2）指压止血法：用手指、手掌或拳头将伤口近心端的动脉压向深部的骨上，阻断血液流通。
适用于中等或较大的动脉出血。
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编辑推荐

《骨科和伤科护理基本知识与技能820问》以简明扼要的问答形式：将知识点转化为一问一答的形式，
便于读者检索和学习，增强互动性。
画龙点睛的关键点小结：对基础理论知识进行高度归纳，便于读者掌握护理知识要点。
简洁直观的流程图：规范了临床常用的各项基础及专科操作，便于读者快速掌握操作技能。
典型病例的护理示范：分享编者的临床护理经验，帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握
理论知识及操作技能。
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