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前言

胸外科作为外科学的专科分支，发展迅速，而胸外科疾病的发病率也呈逐年递增趋势，胸外科护理学
作为专科性较强的护理学分支已经受到越来越多的临床护理人员的关注，成为临床护理工作中需要掌
握的重要知识和技能。
本书从临床护理工作实践入手，通过问答形式，总结了胸外科护理相关的知识和技能，并收集了相关
的临床典型病例，将理论寓于其中，方便了广大读者学习和掌握。
对于常用的操作技能则采用流程图的形式进行讲解和介绍，清晰而容易掌握。
本书旨在介绍普胸外科临床常用护理知识和技能，为胸外科护士及其他专科护士提供临床指导，希望
能对专科护理人员起到一定的启示和参考作用。
当然，由于医学领域的发展日新月异，编者水平有限，书中难免存在不当之处，恳请广大护理同仁给
予指正，以便我们及时修改和提高。
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内容概要

本书是“临床护理丛书”中的一册，主要针对胸外科疾病临床护理进行介绍，综合了临床护理的基础
理论知识、操作技能及典型病例护理示范，涵盖了常见疾病的基本知识和实践指导，并将知识点转化
为一问一答的形式，便于读者检索和学习，同时也增强了互动性，避免了传统医学书籍的冗长枯燥。
本书编排重点突㈩，讲解深入浅㈩，在理论部分概括总结了护理关键要点，便于读者学习掌握；在操
作技能部分，以流程图的形式规范了临床常用的各项基础及专科操作，简洁实用；还提供了丰富的典
型病例护理示范，归纳、总结了护理经验，可以帮助读者建立直观的认识，以便更好地理解和掌握理
论及操作部分的内容。
    本书适合护理专业的学生，胸外科新进护士、进修护士、专科护士，以及相关专业的护理工作人员
阅读参考。
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章节摘录

插图：273.胸腺瘤的术前护理要点有哪些？
（1）遵医嘱术前给予服用胆碱能药物，并严密观察用药后反应，术晨仍需服用砒啶斯的明。
（2）对于咳嗽无力的患者，手术前需帮助其训练有效咳嗽及深呼吸。
（3）有吞咽乏力者应给予静脉营养支持以改善营养不良。
（4）床边须准备好气管切开包及人工呼吸机。
274.胸腺瘤的术后护理要点有哪些？
（1）密切观察肌无力危象，如手握力、吞咽情况，加强对患者呼吸监护，若出现呼吸困难症状，应
立即行气管插管或切开，并以呼吸机辅助呼吸。
（2）根据术前用药量及术后的一般情况，严密观察用药后反应，正确判断用药不足和用药过量的不
同症状，术后按医嘱需用砒啶斯的明，应准时、准量（如置胃管者，注入药物后用生理盐水冲尽管内
药物）。
（3）术后应尽量避免一切加重神经一肌肉传递障碍的药物，如地西泮、吗啡、利多卡因及某些抗生
素等。
275.如何指导胸腺瘤患者进行术后功能锻炼？
指导患者术后第一天起进行肢体功能锻炼，即过度伸臂、内收或前屈上肢及内收肩胛骨，锻炼前可适
当服用镇痛药。
第四节 胸内甲状腺肿276.什么是胸内甲状腺肿？
胸内甲状腺肿为胸骨后或纵隔单纯甲状腺肿大或甲状腺肿瘤，因其位于胸骨后或纵隔内，不易被发现
，给诊断和治疗带来一定困难。
277.胸内甲状腺肿的发病机制是什么？
胸内甲状腺是原本位于颈部的甲状腺，由于下级或峡部的腺瘤或结节受重力的作用，以及颈部屈伸、
吞咽、胸内负压的作用而坠人胸骨后上纵隔所致。
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编辑推荐

《胸外科护理基本知识与技能320问》是临床护理丛书之一。
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