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前言

　　儿科护理是护理专业的核心课程之一。
卫生职业教育的教学改革给护理工作赋予了新的内涵，护士的角色向多元化发展。
为了贯彻国家教育部关于医学高专、高职的教学改革精神，适应卫生部护士资格考试新大纲的要求，
科学出版社策划组织编写了这套全国高专、高职学生使用的护理教材，是社会发展的必然需要。
我们编写的这本适应新形势和新要求的《儿科护理学》教材，主要供全国高等医学职业技术学院和高
等医学专科学校的护理专业教学使用，也可作为临床护理人员、社区育婴早教中心、幼托机构及小学
卫生保健人员的培训用书或参考书。
　　本书的编写坚持思想性、科学性、先进性、启发性和适用性相结合的原则，以培养适应市场需要
的技能型高素质的儿科护理专门人才为目的，编写体例以个案情景导入课程内容，按护理程序展开描
述，通过链接形式插入相关专业知识，建构并拓展学生学习思路，以求得理论与临床相结合，培养学
生的临床护理观察、分析和解决问题的能力。
.本教材共分19章，约30万字。
内容包括儿科护理的特征和研究范围、小儿生长发育、儿童保健、患病儿童的身心护理及常用儿科护
理技术操作等。
作者们在编写中，认真参照和总结国内护理专业各层次的教材与相关资料，以全面提高学生实践能力
为重点，与国家注册执业护士考核要求相一致，对护理教育内容进行了精选、补充和更新，适当反映
学科的新进展。
在儿科护理技术中增加了操作前一般护理准备、配方乳粉的配置、外周静脉留置针使用，以及婴幼儿
社区家庭保健护理操作，如小儿窒息及梗阻时的急救护理、被动物（狗）咬伤的处理、晨间检查等；
在传染性疾病患儿的护理中增加了手足口病患儿的护理，在小儿神经心理发育中描述了小儿的心理发
展过程和特征；同时从护理职能的角度适当增加对常见系统疾病的重症监护护理技术，强调教材的实
用性与先进性。
为方便师生开展教学活动，在各章内容后附上自测题、教材之后列出课间见习内容等，供学生复习、
讨论和实践操作。
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内容概要

　　《儿科护理学(案例版)》以个案情景导人课程内容，按护理程序展开描述，通过链接形式插入相
关专业知识，理论与临床相结合，拓展学生学习思路。
全书共19章，内容包括儿科护理的特征和研究范围、小儿生长发育、儿童保健、患病儿童的身心护理
及常用儿科护理技术操作等。
全书编写与国家注册执业护士考核要求相一致，对护理教育内容进行了精选、补充和更新，在儿科护
理技术中增加了操作前一般护理准备、配方乳粉的配置、外周静脉留置针使用，以及婴幼儿社区家庭
保健护理操作，如小儿窒息及梗阻时的急救护理、被动物（狗）咬伤的处理、晨间检查等；在小儿神
经心理发育中描述了小儿的心理发展过程和特征；同时从护理职能的角度适当增加对常见系统疾病的
重症监护护理技术，在各章后附上自测题、教材之后列出课间见习内容等，供学生复习、讨论和实践
操作。
　　《儿科护理学(案例版)》主要供全国高等医学职业技术学院和高等医学专科学校的护理专业教学
使用，也可作为临床护理人员、社区育婴早教中心、幼托机构卫生保健人员的培训用书或参考书。
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理第1节　小儿神经系统特征及检查第2节　化脓性脑膜炎患儿的护理第3节　病毒性脑炎和脑膜炎患儿
的护理第4节　脑性瘫痪患儿的护理第5节　注意力缺陷多动症患儿的护理第13章　内分泌及代谢性疾
病患儿护理第1节　下丘脑-垂体疾病患儿护理第2节　先天性甲状腺功能减低症患儿的护理第3节　糖
尿病患儿的护理第14章　免疫性疾病患儿的护理第1节　小儿免疫特点第2节　原发性免疫缺陷病患儿
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章节摘录

　　第1节儿科护理的任务与范围　　现代儿科护理的发展模式是“以家庭为中心的健康护理”。
儿科护理学的任务是通过研究小儿的生长发育特点、小儿疾病防治及保健规律，根据各年龄阶段小儿
的体格、智力发育和心理行为特点，无论在社区还是在医疗机构，应充分采用先进的医学、护理及相
关学科的理论和技术，全方位地对小儿提供健康护理，最大限度地降低小儿的发病率和死亡率，提高
疾病的治愈率，以保障和促进小儿的身心健康。
　　凡涉及小儿时期健康和卫生问题的护理都属于儿科护理的范围。
从年龄范围来说，应从精卵细胞结合起至青少年时期（约18～20岁）。
根据我国卫生部的规定，在临床上以初生至14周岁作为儿科的就诊范围。
近年来，我国有许多城市和地区的儿科医院已开设了青春期门诊。
　　儿科护理工作主要涵盖的内容有以下几个方面：1.儿童保健工作：儿科护士应在医院和社区（包
括家庭、托幼机构、学校等地）积极传播科学育儿和疾病防治的知识，以防治儿童在体格、精神、心
理发育中可能遇到的障碍。
2.临床护理工作：包括一般临床护理工作，以及急、危、重症患儿的急救与监护工作等。
3.儿童及家庭的健康教育工作：儿童的健康教育必须通过成人来实施，因此，要积极取得家长和社会
的支持；同时，儿科护理工作都要针对儿童及家庭教养中的身心健康问题，进行多种形式的宣传教育
，并适时给予指导和咨询，其目的是提高儿童的健康水平和家庭的生活质量。
4.儿科护理研究工作：儿科护理工作者应在临床护理、社区护理、护理教育等方面，积极开展护理科
研工作，提高儿科护理的工作质量。
　　随着医学模式和护理模式的转变，儿科护理学在任务、范围、护理角色方面不断更新和扩展。
儿科护理已由单纯的患儿护理发展为以儿童及家庭为中心的身心整体护理，包括所有小儿生长发育、
疾病防治、护理及促进小儿身心健康的研究；由单纯的医疗保健机构承担其任务逐渐发展为全社会都
来承担儿童的预防、保健和护理工作。
此外，儿科临床的护理工作与儿童心理学、社会学、教育学等多门学科也有着广泛的联系。
因此，儿科护理工作者应树立整体护理的理念，不断学习新知识、新技术，将科学育儿知识普及到社
区、家庭，并取得社会各个方面的支持，以适应儿科护理学的飞速发展。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能，教材延续我社独创案例版写模式，寓实践于课堂理论教学之中，全面提高
学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。
　　紧扣大纲，直通执考，紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。
“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
　　链接互动，彩色印刷，涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分
科目采用双色印刷，版面新颖，活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
配套课件，教学相长全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
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