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前言

　　《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》和《温病学》是中医学的精髓，更是中医师必读之著。
然而，许多中医师毕业后对这些经典便有所淡忘，诊断治疗率性而为，使诊疗水平难以提高，这也成
为许多中医老专家、老前辈最为担忧之事，国家中医药管理局非常重视中医师的继续教育问题，2006
年11月发布了《中医药继续教育规定》，并规定参加和接受继续教育是中医药专业人员的权利和义务
。
　　在科学出版社组织下，我们根据各级临床医师所需，编著了《重读中医经典丛书》，根据初、中
、高级职称医师的临床需要分为三级，共12册。
各经典初级参考读物为“临床精要”部分，主要供初涉临床的中医师使用，使他们能很快地抓住经典
精要，为临床解决实际问题；各经典中级参考读物为“临床运用”部分，主要介绍经典理论指导临床
的运用经验体会，可供临床中医主治医师参考；各经典高级参考读物为“临床发挥”部分，主要介绍
如何发挥经典理论在临床的作用，可供临床高年资医师参考。
　　本丛书涵盖了中医经典理论及其临床运用经验，是临床医师提高经典理论知识及升级考试的重要
参考书。
主要编写者为国家重点学科、国家重点专科的学科及学术带头人、学术骨干，长期坚持在中医经典教
学、临床病房、门诊第土线工作，其中多人为国家级重大课题的主持者，或多项科技奖获奖者，书中
体现了他们在教学、临床、科研中的许多心得体会，如中医经典理论指导防治SARS、流感及其他病毒
性疾病，中医经典理论指导治疗自身免疫性疾病、内分泌疾病、风湿病、糖尿病、神经系统疾病等重
大疑难疾病。
同时亦介绍了众多古今医家临床运用经典理论的经验，可供临床各级医师学习参考，亦可作为高年级
中医院校学生参考使用。
　　本丛书在编写过程中，得到国家中医药管理局、广东省卫生厅、广东省中医药管理局及广州中医
药大学、广州中医药大学第一附属医院的大力支持，谨此致谢。
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内容概要

本书作为“重读中医经典丛书”中重读《金匮要略》的中级篇，主要介绍了《金匮要略》的基本理论
、学术思想、主要内容、辨证方法、治则治法以及对中医临床学科发展的影响；当中涉及《金匮要略
》主要病证的证、治、调、护，《金匮要略》方药的方解、功效、药理、运用，《金匮要略》疑难验
案解读等内容。
本书内容充实，特点鲜明，师古不泥古，重运用，重临床，有发展思路，有创新思维，是学习经典的
参考书，也是临床工作的工具书。
    本书可供临床中医主治医师阅读参考，也可供中医院校学生学习使用。
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章节摘录

　　《血痹虚劳病脉证并治第六》主要论述血痹、虚劳病脉因证治。
血痹病是因荣卫虚弱，腠理疏松，感受风邪，痹于肌表，使血脉滞阻不通所致；血痹与虚劳都因虚所
致，病机相同，合为一篇。
　　《肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治第七》讲述肺痿、肺痈、咳嗽上气j种病证。
肺痿以肺叶萎弱不用，以多唾涎沫为主要表现；肺痈就是肺生痈脓，以咳嗽、胸痛、吐脓痰腥臭为主
要表现的病证；咳嗽上气就是肺气不利，气逆于上，以咳嗽上气，不能平卧为主的病证。
三种病证均在肺部，有咳嗽、喘逆等病证表现，故合为一篇。
　　《奔豚气病脉证治第八》，奔豚形容本病的证候发生犹如小猪之奔突。
本病发生以“气从少腹上冲咽喉，发作欲死，复还止”为其特征。
　　《胸痹心痛短气病脉证治第九》胸痹指胸中痹闭不通，以胸膺部疼痛为其特征；心痛指心窝部位
的疼痛病证；短气指呼吸迫促气短。
三种病证，发病部位相近，合为一篇。
　　《腹满寒疝宿食病脉证治第十》腹满指腹部胀满证；寒疝就是指寒性腹痛证；宿食即指伤食证。
三者都是胃肠病证且都能产生胀满或疼痛的症状，合为一篇。
　　《五脏风寒积聚病脉证并治第十一》主要论述五脏风寒和脏腑积聚的脉证论治。
　　《痰饮咳嗽病脉证并治第十二》论述痰饮病，分痰饮、悬饮、溢饮、支饮等。
　　《消渴小便不利淋病脉证并治第十三》论述消渴、小便不利、淋病三种病证。
消渴以“善消而大渴”为特征；小便不利指小便困难量少，但尿道不痛；淋病，指小便涩痛不畅和癃
闭不通。
三种病证均有小便异常，故合为一篇。
　　《水气病脉证并治第十四》这是论述水气病的专篇，将水气病分为风水、皮水、正水、石水、黄
汗五种类型；同时还有五脏水及水分、气分、血分的区别。
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