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前言

　　《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》和《温病学》是中医学的精髓，更是中医师必读之著。
然而，许多中医师毕业后对这些经典便有所淡忘，诊断治疗率性而为，使诊疗水平难以提高，这也成
为许多中医老专家、老前辈最为担忧之事，国家中医药管理局非常重视中医师的继续教育问题，2006
年11月发布了《中医药继续教育规定》，并规定参加和接受继续教育是中医药专业人员的权利和义务
。
　　在科学出版社组织下，我们根据各级临床医师所需，编著了《重读中医经典丛书》，根据初、中
、高级职称医师的临床需要分为三级，共12册。
各经典初级参考读物为“临床精要”部分，主要供初涉临床的中医师使用，使他们能很快地抓住经典
精要，为临床解决实际问题；各经典中级参考读物为“临床运用”部分，主要介绍经典理论指导临床
的运用经验体会，可供临床中医主治医师参考；各经典高级参考读物为“临床发挥”部分，主要介绍
如何发挥经典理论在临床的作用，可供临床高年资医师参考。
　　本丛书涵盖了中医经典理论及其临床运用经验，是临床医师提高经典理论知识及升级考试的重要
参考书。
主要编写者为国家重点学科、国家重点专科的学科及学术带头人、学术骨干，长期坚持在中医经典教
学、临床病房、门诊第一线工作，其中多人为国家级重大课题的主持者，或多项科技奖获奖者，书中
体现了他们在教学、临床、科研中的许多心得体会，如中医经典理论指导防治SARS、流感及其他病毒
性疾病，中医经典理论指导治疗自身免疫性疾病、内分泌疾病、风湿病、糖尿病、神经系统疾病等重
大疑难疾病。
同时亦介绍了众多古今医家临床运用经典理论的经验，可供临床各级医师学习参考，亦可作为高年级
中医院校学生参考使用。
　　本丛书在编写过程中，得到国家中医药管理局、广东省卫生厅、广东省中医药管理局及广州中医
药大学、广州中医药大学第一附属医院的大力支持，谨此致谢。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金匮要略临床精要>>

内容概要

《金匮要略》是中医四大经典之一，它有完整的中医理、法、方、药体系，1800年来一直有效地指导
着中医的临床实践。
古往今来有名望和建树的中医都非常重视对《金匮要略》的研读和运用。
为了帮助中医临床工作者、中医教师和学生学习、研究《金匮要略》，开拓理论和临床思维，我们编
写了《金匮要略临床精要》、《金匮要略临床运用》、《金匮要略临床发挥》三本书。
本书是《金匮要略临床精要》。
本书内容共两篇。
上篇金匮要略重温，从原文选读、原文语译、原文理解、应用举隅等方面介绍金匮要略第一至二十二
篇的主要内容。
下篇金匮要略表解，以表格的形式介绍金匮要略的内容，力求纲举目张、简明扼要。
    本书作为“重读中医经典丛书”中重读《金匮要略》的初级篇，可供初入临床的中医师阅读参考，
也可供中医院校学生学习使用。
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章节摘录

　　湿病患者，只有头部出汗，背部牵强不利而且感觉怕冷，想得到衣被盖和向火取暖，这本是寒湿
在表的证候。
如果太早用下法，则会出现呃逆，或胸满，小便不利，舌苔白滑湿润，似苔非苔，是阳气下陷于丹田
，郁而生热，外表寒湿内陷入胸，口渴欲饮而不能饮，因津液不能上润口舌，所以口燥烦。
（16）　　湿病用下法，额头汗出，微微气喘，小便自利者死，如果下利不止，亦死。
（17）　　【原文理解】　　以上3条论述风湿病的治法和湿病误下后的变证与坏证。
　　条文（18）以问答形式论述风湿病的治法及其机理。
风湿之邪侵犯肌表、流注关节，令卫外之阳气痹阻，则“一身尽疼痛”，仲景遵《内经》“其在皮者
，汗而发之”之旨，指出“法当汗出而解”（发汗解表，祛风除湿），使邪从外出。
若患风湿病时恰逢阴雨连绵不止，则外界湿气较盛，可促使身疼、关节疼痛等症加重，更须发汗，以
助湿邪外解，但汗后病仍不愈。
其原因有二：主要因汗不如法，大发其汗使风去湿存；次要原因为外界湿盛不利于湿邪消散。
而正确的发汗方法是“微微似欲出汗”，即微发其汗。
因风为阳邪，其性轻扬开泄，易于表散；湿为阴邪，其性濡滞，难以速去，今使汗大出，则风邪虽除
而湿邪仍留滞不去，不仅不能愈病，且可耗伤卫阳。
若微发其汗，则顺应了湿邪之特点，使阳气充斥于肌腠表里之间，缓缓蒸发，则营卫通畅，风湿之邪
才能俱去。
　　条文（16、17）论述湿病误下后的变证与坏证，从湿病误下的后果反证湿病禁下。
湿为无形之邪，而非有形积滞，其在表者宜以汗法，在里者宜以利小便法。
今仅头部汗出，是寒湿郁遏，阳气不能外达转而上冒之故，并不主热；因“背强，欲得被覆向火”，
喜恶之情必真，乃寒湿在表，卫阳受郁之证。
治当温经散寒，舒展卫阳。
在尚未化燥成实之前，却过早误施苦寒下法，阳气益损，湿邪内陷，出现湿停上焦，则为胸满；湿注
下焦，则为小便不利；胃气上逆则哕；“丹田有热，胸上有寒”是湿病误下后出现的一种寒热错杂，
下热上寒的病理变化，症见“舌上如苔，渴欲得饮而不能饮”，“口燥烦”。
　　湿为阴邪，最易损伤阳气，误下里阳更伤，可致虚阳上越而额上汗出、微喘；阴寒内盛，则小便
自利，此为阳气上越而阴气下脱之证，故日“死”。
如误下而下利不止者，乃真阳失守，阴脱于下，亦主“死”。
从条文（16、17）可见湿病禁下，由于素体差异或病程长短有别误下之后可致轻重危缓的变证。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<金匮要略临床精要>>

编辑推荐

　　本书内容共上下两篇。
上篇金匮要略重温，从原文选读、原文语译、原文理解、应用举隅等方面介绍金匮要略第一至二十二
篇的主要内容。
下篇金匮要略表解，以表格的形式介绍金匮要略的内容，力求纲举目张、简明扼要。
　　本书使用对象：供在校医学生、研究生、从事中医药或中西医结合的临床医师、教学和科研人员
以及自学中医者使用。
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