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前言

虽然从事专业摄影屈指算来已十年有余，但是当接到出版社编辑的约稿时，还是可以用诚惶诚恐来描
述当时复杂的心情。
毕竟，撰写专业书籍是一个很谨慎的事情。
不过还好，自己日积月累有些拙作，平时读书也有定的认识和体会，加上精选出来的同事和朋友们多
年来的作品，使我信心倍增。
当伏案数月后停笔，重新审视集体勤奋劳作的作品时，由衷地感到欣慰，其中的艰辛和愉悦是我们工
作室几位同事在每个阶段所共同经历的。
在前几年中，我听到最多的就是买相机是要数码相机还是胶片相机。
时间过得很快，数字技术发展得也很快，仿佛昨日还有些人在为购买“数码相机”还是“胶片相机”
争论不休、犹豫不决，不知不觉中，却已经是数码独霸天下的时代了。
面对平面设计、印刷、出版、网络等不同媒介的数字化，面对多数家庭的相册或悬挂于客厅的“历史
照片镜框”改变为以电脑为主的数字图库，我们唯一要做的就是抓住机遇，充分利用数字技术的即拍
即显、复制无损失、后期调整及传播速度方便快捷等优势，进行数字影像创作，并主动学习摄影中的
自然表现手法和艺术中的基本表现形式。
对光线、色彩、构图、空间、均衡、韵律等进行有机结合，锻炼自己的审美能力，并在创作过程中达
到由心而发。
我想，这是每位朋友在学习摄影过程中需要重点考虑的。
为了让初学者对数码单反摄影有个全面的了解，我们在书中简要系统地讲述了摄影器材的基本原理、
相机的基本使用方法、摄影的基础知识、拍摄技术、摄影易犯的错误、自然光线和色彩在摄影中的应
用、纪实摄影的求真原理以及利用计算机软件修饰、处理照片的方法，并用大量鲜活的实例具体分析
了摄影所涉及的方方面面。
本书在撰写的过程中，得到了许多老师、朋友的关心与支持，在此一并表示感谢。
希望在阅读本书之后，大家能够对数码单反摄影有一个全面的了解，并能提高自己的摄影水平。
由于时间紧迫，本书难免有不完善之处，期望广大读者批评指正。
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内容概要

　　随着数码单反相机的普及，摄影已经不是摄影家、摄影师的专利，而变成了大众对记录美的一种
追求。
不管是壮美的风光还是绚丽的美景，不管是风姿绰约的美女人像还是天真活泼的儿童写真，不管是纤
毫毕见的微距世界还是瞬息万变的动态场景，不管是触动心灵的纪实作品还是张扬个性的旅游见闻，
都需要摄影者对摄影技术的掌握和对场景的认知与解构，这就需要多学、多练、多想才能做到。
　　本书从摄影墓础到摄影的高级技巧，从摄影美学与构图到光线和色彩在摄影中的应用，从各个主
题作品的拍摄与点评到使用后期软件美化照片，以180课5大部分的形式向读者全面介绍数码单反摄影
的基础知识和操作技法。
相信读完本书后，读者的照片所展现的不仅仅是画面，而是对影像的深刻理解。
　　本书内容全面、图文并茂，特别适合想快速提高摄影技术水平的摄影爱好者阅读，还可作为各类
电脑培训学校、摄影兴趣班的教学辅导用书。
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书籍目录
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章节摘录

插图：正面角度一般来说正面的角度不利于拍摄人物，因为这种角度看起来太过直白，而且对人物的
动作很难把握，既不能让动作太僵硬，也不能太随意。
这不是代表正面拍摄不能用，正面的角度应该有些创新。
正面拍摄时构图不能太满（近景和特写除外），画面也不能太空。
拍摄人像照片时，可选择留白的构图，使用更大的空间来体现环境，让人产生更多的联想。
侧面角度侧面是人像拍摄中最常用的角度，因为拍摄美女常常要表现其曲线，这个角度能体现曲线美
。
拍摄侧面的时候，画面的构图很重要，最好不要将人物置于画面中间。
在调整人物视线的同时，还应该多变换角度，俯拍、仰拍都是很好的选择。
背面角度背面拍摄能抒发人物的情感，人物周围的环境在画面中是一种陪衬，通过环境来表达某种情
感。
角度是多方位的，水平方向、竖直方向都是我们可以变换的角度。
有时也需要根据被摄者的形体特征来改变方位，例如，被摄者比较矮，可以选择低视角；被摄者身材
比较好，平视侧面取全景就可以拍到不错的画面。
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编辑推荐

《DSLR数码单反全程实拍解析180课》：从基础到应用，摄影秘诀一应俱全只要阅读过《DSLR数码单
反全程实拍解析180课》，再难的摄影技巧都能迎刃而解。
买了数码单反好一阵子了吧?你是不是正烦恼着，为什么总是拍不出什么好作品?同样的场景，别人拍
出来是如梦似幻的美景，为什么自己按下快门却是那么平凡无奇?没关系!《DSLR数码单反全程实拍解
析180课》提供了简单易懂的专业拍摄技巧，让你能够在最短的时间内晋升为摄影达人!DVD视频教学
光盘专业摄影团队操作示范视频+Photoshop视频教学=快速提升摄影水平读完《DSLR数码单反全程实
拍解析180课》，你可以运用自如地使用数码单反相机，拍摄技巧，立即提升!DVD视频教学光盘专业
摄影师讲解如何设置相机专业摄影师示范常用拍摄技巧常用镜头及摄影作品品鉴Photoshop基础操作多
媒体教学
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