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内容概要

以日记体的形式，以时间为轴线，选取沈浩日记中反映其光辉形象的内容，配以相关图片和手写日记
。
《沈浩日记》，真实记录了沈浩的人生观形成轨迹和内心独白，其内容包括学生时代的生活及其思考
，在工作岗位上的点点滴滴，在生活中的方方面面。
此之，还附有相关领导人对沈浩的评价、沈浩妻子对沈浩的回顾、日记的由来、相关人士对日记的感
受等。
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作者简介

沈浩，安徽省财政厅调研员、凤阳县小岗村党委书记，2004年2月，沈浩作为优秀年轻党员干部，被选
派到小岗村担任党委书记。
2009年11月6日，沈浩因积劳成疾牺牲在工作一线。

　　中央组织部追授他为“全国优秀共产党员”。
中央组织部、人力资源和社会保障部、国家公务员局决定，追授沈浩为“人民满意的公务员” 。
沈浩先后被评为“全国农村基层干部‘十大新闻人物’、“全国百名优秀村官” 、“2009年感动中国
十大人物”、“2009年度中国农村新闻人物”等称号。
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书籍目录

代序：做一个人民群众离不开的好干部第一章　大学时代第二章　财政厅工作时期第三章　初入小岗
第四章　再度留任附录一：如果我早知道，我应该多去理解你附录二：爸爸，我想对您说⋯⋯
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章节摘录

1982年12月16日搏！
一生青春有几何？
青春又有几回搏？
事业艰危，治学坎坷，“四化”宏图，先辈重托，一代精英的铸造，全靠我们当今的年轻开拓者，去
搏！
搏使青春光彩夺目，搏使生命充满光和热。
从詹天佑大长中国人的骨气，到鲁迅倾心于人生光明的不息探索。
搏的每一步艰辛、成功、胜利、欢乐，是血与泪的凝成，是理想与信念的结晶，也是一曲动人心魄的
拼搏之歌。
1982年12月23日人们常常把任劳与任怨并提，然我看，任劳与任怨不尽然属于一种思想境界。
要做到任劳诚然不易，要做到任怨则更难。
这需要忍辱负重，含辛茹苦；有时甚至要蒙受不白之冤，承受着不为群众所同情这样一种精神上的折
磨。
所以说任怨是比任劳更好一层的思想境界。
要虚怀若谷，坦坦荡荡，自己认准了就要坚持做下去，这才是共产主义思想觉悟的表现。
2004年6月6日日光灯下读“圣经”，耳畔伴有蛙鸣声，时而还有狗叫闻，美妙胜似天籁音。
如此生活时难有，珍惜在乡每寸阴，多多学习增知识，更好做事为人民。
2005年2月8日人的生命是伟大的，但人的生命也十分脆弱。
作为一个人活在世上，官是当不到头的，钱也是难以挣尽的。
那么，考虑的应该是怎样活得有价值。
就拿自己在小岗村来说吧，虽然吃苦受累有委屈，但作为丰富人生的一个平台，使自己得到锻炼，这
是花钱也难以实现的。
2005年4月12日常言说得好，平安是福！
古往今来，看，那些追逐名利场上的人们有几个是平安的。
为名，为利，不择手段，把痛苦推向别人，把“幸福”留给自己，自己以为做得天衣无缝，万无一失
，到后来难免事发，落得个身败名裂，妻离子散，甚乃搭上性命，家破人亡，何苦来着？
！
为人，官是当不到顶的，钱也是赚不尽的，应该知足常乐。
活着的时候能快快乐乐地度过每一天，死后落个清清白白大干净，这不是很好的一生吗？
所以呢，一定要以史为鉴，常拿来照照，慎独，慎醒，才能做到一生平安。
切记，切记！
2005年5月5日今天是我的生日，首先要祝自己生日快乐！
算来自己已是41周岁了，也就是已过了不惑的年龄了，所以今后无论是讲话和做事，都需倍加思量和
周全。
当然，而今也有人说，男人过了四十，才是生命的真正开始。
因为，过了四十以后，才会更担得起责任，感觉上更可靠。
所以，要努力把握好人生，走好今后人生的每一步！
不能固封，更不可懈怠，要积极、认真负责，对自己、对家人、对亲朋、对社会都要这样。
实实在在地过好每一天，待回首往事时，尽可能少留下遗憾与悔恨，多些快乐与自豪！
2005年10月1日是啊！
人生能有几个三年，如此这样的深入基层、深入农民，虽苦犹甜，是组织的信任与赐予，是花钱买不
到的责任与荣誉，要如吕书记所讲的树立正确的理想、信念、人生观、价值观、幸福观。
所以三年的时光尚余不足半年，剩下的这一段时光应如何度过，怎样才能在这有限的时间里，为老百
姓办更多的实事，为这三年的时光再添彩笔，这是要好好思考和努力去做的！
2007年6月我为小岗村用我最黄金的岁月作出了我应有的贡献，今天发生的一切，让我感到交困难耐，
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但我仍愿担当，只是可怜我的女儿在中考，年逾九旬的母亲会伤痛。
没有办法！
也许我的举动，能换来小岗村真正地发展和繁荣，我无怨无悔！
新农村建设不是一朝一夕，农村建设矛盾重重，但一个带头人就应担当起无尽的责任，但我愿做这样
的带头人。
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编辑推荐

《沈浩日记》由中组部部长李源潮亲自作序，中宣部领导亲自督导制作而成，是目前最权威、最真实
、最全面的沈浩日记读本。
本书从沈浩29本移交备案的日记中遴选了最感人、最激励、最具光辉意义的150几篇日记编著而成。
日记中既有对工作的热情，也有对家庭的歉疚和矛盾，既有对亲情、友情、爱情的解读，更有对人生
、对某个现象的思考。
中组部部长李源潮在序中提到：“最初，我是在小岗村沈浩住过的那间简陋宿舍中看到这本日记原文
的。
我在寒冷中看了多时，看得热血沸腾，深深地为沈浩在小岗的奋斗所打动。
今天看到科学出版社编辑的《沈浩日记》书稿，我再次为书中的内容所感动。
在这本日记中，我们能看到一个干部从学生成长为模范的心路，能看到一个共产党员既有人之常情又
有高尚觉悟的精神境界。
” 看过本书的人无不感觉到思想受到了教育，心灵受到了净化，精神得到了洗礼。
本书特点 （1）真实。
沈浩生前日记手稿，从沈浩29本移交备案的日记中遴选了最感人、最激励、最具光辉意义的150几篇日
记编著而成。
 (2)丰富。
目前最全面、最真实的有关沈浩的日记。
日记中既有对工作的热情，也有对家庭的歉疚和矛盾，既有对亲情、友情、爱情的解读，更有对人生
、对某个现象的思考，是对之前的部分日记的大量补充。
 (3)权威。
中宣部新闻局副局长刘汉俊亲自审阅,拟请中组部部长李源潮为本书作序。
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