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前言

亲爱的中学生朋友，摆在你面前的这本心理健康读本，是“中学生心灵自助丛书”中的第三本。
本书记述了我在中学一线做心理咨询的30个典型案例。
为了帮助更多的中学生朋友解除成长中类似的困惑，我将这些案例分类整理，根据案例性质分为青春
滋味、成长心事、学海泛舟、人际在线、生活百味、Kingking信箱六大主题。
本书在写法上突破了传统的心理咨询的个案写法，对咨询过程加以情节化处理，对咨询案例加以散文
式描写，文笔生动，见解独到，有一定的启发性。
同时，本书还专门针对案例内容绘制了多幅漫画，大大增强了本书的趣味性和可读性，希望能更符合
你们的阅读口味。
在过去的几年里，我通过心理咨询室的现场咨询、电话咨询、QQ在线咨询、E-mail咨询和信件咨询等
方式接待了全国各地的中学生朋友近3000人次。
同学们的心理困惑主要集中在以下几个方面：学习问题（主要包括学习压力大，考试没考好，上课分
心，对学习没有兴趣，没有好的学习方法等）；人际交往问题（主要包括与同学、父母和老师的关系
问题）；情感问题（主要包括失恋、暗恋和师生恋等）；中高考问题（主要包括考前、考中和考后的
困惑等）；其他问题。
根据同学们的这些不同类型的心理困惑，我从近3000个案例中挑选了这30个典型案例，并精心编排，
于是就有了今天同学们手上的这本心理健康自助书。
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内容概要

　　本书是“中学生心灵自助丛书”中的一本，记述了笔者在中学一线做心理咨询的30个典型案例。
根据案例涉及问题的性质分为青春滋味、成长心事、学海泛舟、人际在线、生活百味、Kingking信箱
六大主题。
本书在写法上突破了传统的心理咨询的个案写法，对咨询过程加以情节化处理，对咨询案例加以散文
式描写，文笔生动，见解独到，令人深受启迪。
同时，本书还专门针对案例内容绘制了多幅漫画，大大增强了本书的趣味性和直观效果。
　　本书内容通俗易懂，深入浅出，可供广大中学生、家长及教师阅读。
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作者简介

高永金，全国十佳心理教师，北京师范大学心理健康教育专业硕士，全国申小学心理健康教育讲师团
讲师，广西中小学心理辅导教师导师，广西教育学院教研部特约研究员，桂林市中小学优秀德育工作
者，首都师范大学附属桂林实验中学专职心理辅导教师。
长期致力于中学心理健康教育工
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Kingking信箱 　期考来临与再失朋友让我痛苦 　高老师，我快要疯了 　莫把自己逼上绝路 　请帮我
走出困境 　我的孩子到底怎么了 后记
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章节摘录

“我也不知道，所以才来求救于您嘛，老师！
您快给我想想办法吧！
我跟您明说吧，我真的真的好爱他，只要他理我，我愿将我的一切都给他！
”她的情绪又开始激动起来了。
“你愿将自己的一切都给他，难道连身体也给他吗？
”看见她这疯狂的样子，我的问题也开始直接并且“疯狂”了起来。
“是的，只要他理我，我什么都给，身体也给！
”她不假思索地回答道。
“天哪，你太夸张了，你把身体给了他，你能保证以后一定会和他结婚吗？
”我反问道。
“我不管！
只要他理我就行。
”她倔强地回答。
“要是他是个花心鬼，玩了你以后就不理你了怎么办？
你还能拿什么给他，让他理你？
”我严肃地反问她。
“只要他喜欢，我再去给他找其他女孩子玩呗！
”她的这句话让我顿时无语！
现在的孩子真是太夸张了，让我这个80后的老师真切地感受到了90后孩子与我们的差别。
这让我想起了前段时间在网上看到的新闻，说有个90后的女生将自己的裸照放在毕业同学录里和自己
的QQ空间里。
当然这只是极端案例，不是90后的普遍特征，所以我思索了一会儿，看怎么帮她。
于是我对她说：“哎呀，如果他讨厌你的话，你再怎么努力都没用的，如果你要是说出刚才那些话的
话，他可能更加不想理你了，他会鄙视你的，那时你就更惨了！
！
我们男生哪个会喜欢一个不自尊、不自重和不自爱的女孩子呢？
”
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后记

当我把书稿E-mail给付艳编辑后，心里有石头落地的感觉，顿时感到一阵轻松和惬意，8年来的一个心
愿终于完成了。
“中学生心灵自助丛书”是我读心理学本科时的一个梦想，如今已变成现实。
记得读大学时，查阅完图书馆的全部心理学图书，想找几本适合中学生阅读的心理学科普读物几乎很
困难。
当时我就在想，等自己毕业后，能写一套适合中学生阅读口味的心理学科普读物该有多好呀！
就是怀着这样一个梦想，我从大学三年级上学期（2002年）开始策划丛书第一本《心灵之友——中学
生心理健康DIY》，经过近三个月的文献查阅和整理后，我于2003年拟定了书稿的目录，第一篇文章
“我看中学生异性交往过密”在当年初完稿，投往华东师范大学《大众心理学》杂志发表，投出后也
没再理会。
那年暑假，我去图书馆阅读最新杂志，走到心理学杂志专架处，《大众心理学》最新一期（2003年第7
期）杂志跃入我的眼帘，封面上就有我那篇文章的题目，我先是一惊，然后快速翻开杂志确认，当看
见我的名字时，我欣喜万分。
是我的那篇稿子刊发了，而且还是封面文章，这篇文章后来被北京的《青春期健康》杂志全文转载。
这篇文章的“高调”发表，大大激发和鼓舞了我撰写《心灵之友》一书的热情，我陆续撰写了不少这
类文章在相关的杂志上发表，不少文章先后被人大复印资料等全文转载。
2003年11月，作为即将毕业的学生，我开始找工作，由于大学期间比较刻苦，积累较多，我得到了众
多用人单位的青睐，很多单位都要和我签约。
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媒体关注与评论

剖析中学生青春涌动的心灵，引导青少年摆脱心理困扰，自尊自信，走向光明。
　　——著名教育家、中国教育学会会长 顾明远青春是多梦的季节。
呵护梦想、促进广大青少年人格的健康成长是每一位教育工作者的天职。
　　——北京师范大学教育学部教授 檀传宝倾听成长的烦恼，激发成长的力量，分享成长的快乐。
　　——北京师范大学教育心理与学校咨询研究所所长 王工斌
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编辑推荐

《心灵对话:中学生心理咨询实录》由科学出版社出版。
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