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前言

　　进入21世纪，人类的健康观念发生了很大转变，与之相关的护理模式也发生了转变，以护理程序
为指导的整体护理已成为护理工作的主流。
健康评估是护理专业的基础课程，也是由医学基础课程过渡到临床课程的桥梁。
本教材内容包括健康评估的方法、常见症状评估、身体评估、心理及社会评估、实验室检查、心电图
检查、医学影像学检查及护理病历书写等。
本教材在编写上，与临床密切结合，采用案例版教材编写模式，从学习目标、教学内容、小结、目标
检测等环节入手，并穿插有链接，使整个教材既新颖又适用和实用，体现了职业教育的三个贴近，即
：贴近社会对教育和人才的需求；贴近岗位对专业人才知识、能力和情感要求的标准；贴近受教育者
的心理取向、综合专业培养目标和职业技能培养要求，并将人文关怀渗透其中。
本书围绕学习目标，注重培养学生的综合素质和创新能力，设计案例分析与临床紧密结合，目标检测
与护士执业资格考试结合，把基本知识与临床思维、护士执业资格考试融为一体，凸显其实用性。
　　由于编者水平有限，书中可能有不妥之处，敬请读者不吝赐教，批评指正。
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内容概要

　　本教材的编写根据现代护理模式和护理专业培养目标，从临床护理实践出发，在健康评估中强调
对学生科学思维方法的培养，提高学生对问题的分析、判断能力。
在教材的基本理论、基本概念上力求完整清晰。
全书共9章，内容包括健康评估的方法、常见症状评估、身体评估、心理及社会评估、实验室检查、
心电图检查、医学影像学检查、护理病历书写等。
最后附有实训、主要参考文献、教学大纲和目标检测选择题参考答案，供师生参考。
　　《健康评估（案例版）》可供中等卫生职业教育护理、助产等专业学生作为教材使用，也可供广
大护理工作者学习参考。
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章节摘录

　　左心功能不全、右心功能不全或全心功能不全时均可引起呼吸困难，左心功能不全时更为严重。
左心衰竭呼吸困难发生的主要原因是肺淤血和肺泡弹性降低，使肺通气和换气发生障碍。
左心衰竭时呼吸困难最先发生于体力活动时（劳力性呼吸困难），休息时可缓解。
随着病情的进展，多表现为夜间阵发性呼吸困难，常于夜间熟睡时因呼吸困难而突然憋醒，被迫坐起
，轻者经数分钟或稍长些时间，症状或逐渐减轻、缓解。
其发生机制：①睡眠时迷走神经兴奋性增高，冠状动脉收缩，心肌供血减少；②细支气管收缩，肺泡
通气量减少；③平卧位时回心血量增多，肺淤血加重，膈肌位置抬高，肺活量下降。
左心衰竭严重时，可表现为高度气急，发绀明显，躁动不安，大汗淋漓，频繁咳嗽，咳粉红色泡沫样
痰。
此种呼吸困难称“心源性哮喘”（cardiac astluna）。
右心衰竭严重时也可引起呼吸困难，其主要原因为体循环淤血。
　　心源性呼吸困难的特点是活动时发生或加重，休息时减轻或缓解，平卧时发生或加重，坐位时减
轻或缓解。
其原因是坐位时回心血量减少，在一定程度上可减轻肺淤血，同时膈肌位置下移，可增加肺活量。
因此，心功能不全患者常被迫采取端坐位。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《健康评估（案例版）》供护理助产专业使用。
　　接轨国际，紧跟教改　　真实、典型案例与课常理论教学相结合，紧跟教育部教学改革步伐，引
领职业教育教材发展趋势。
　　理念先进，模式创新　　强调基础学科与临床学科的知识衔接，注重理论教学向临床实践的有效
过渡，教学过程趣味、生动、互动。
　　配套习题，直通护考　　紧扣护士执业资格考试人纲，随章节配套习题，有效提高护考通过率。
　　突出技能，引导就业　　全面体现技能型人才培养要求，全心全意为学生就业奠定基础。
　　配套课件，方便教学　　配套教学课件，方便教师教学，提高学牛学习效率。
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