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内容概要

本书是《名老中医方药心得丛书》中的一本。
全书内容除绪言外，共分上、中、下三篇。
上篇主要介绍名老中医周绍华教授对每味中药的临床应用特点。
这些药物归类是按照现行最新的中药学教材的功能分类法，即解表药、清热药、祛风湿药等共14个章
节。
笔者遍寻数年来积累的临床资料，尽可能多地囊括了周老常用的中药115味。
每味药又根据周老对其不同的功效运用及在不同疾病中的应用分别进行详细论述，论述涵盖了药物的
性味归经特点及周老对其独特的见解，并在每个应用方面都附以病案举例，使理论与实践充分结合，
对药物的应用有一个更深入的知识。
中篇主要介绍周老在方剂应用方面的心得体会。
收录22首治疗神经系统疾病的常用方剂，每首方剂均按组成、用法、病案举例来编排。
在用法中详细论述了方剂的历史源流、配伍特点，着重阐述了周老应用此方的经验体会。
下篇为周老医案举例，共收录完整的典型医案20个，以供读者参考。
全书通过从单味药物到方剂再到医案的论述过程，从点到线再到面，将周老的辨证论治思想贯穿其中
。
使读者对周老临床理论的认识有一个循序渐进的提高。
    本书可供神经科临床医生阅读，也可供有兴趣者及神经科病患者家属阅读。
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章节摘录

　　历代医家对于中风的论述较多，唐宋以前主要以“外风”学术为主，多以“内虚邪中”立论，治
疗上多采用扶助正气、疏风祛邪的方药。
唐宋以后，突出以“内风”立论，如李东垣提出“正气自虚”、“形盛气衰”的论点；朱丹溪主张“
痰湿生热”；刘河间认为中风乃“肾水不足”、“心火暴甚”所致。
周老取古代医家之精华，采自己多年之经验，提出中风的发生乃“外风引动内风”之理论，为脉络空
虚风邪人中，闭阻经脉，故在中风病的治疗中，周老常选用大秦艽汤加减治疗，以养血活血、祛风通
络。
在治疗中风的处方中，除用养血活血的药物外，加用了祛除外风的药物。
方中以秦艽为君，祛风而通行经络；羌活、独活、防风、白芷细辛，均为辛温之品，能祛风散邪，俱
为臣药。
另外，肢体运动障碍，与血虚不能养筋有关，且风药多燥，故配以当归、白芍、熟地养血柔筋，使祛
风而不伤津；复用川芎和归、芍相协，使之活血通络。
又气能生血，故用白术、茯苓益气健脾，以助生化之源。
至于黄芩、石膏、生地凉血清热，是为风邪化热而设。
未佐药。
另以甘草调和诸药为使。
共走祛风清热，养血活血之效。
周老以此理论及大量的临床观察为依据，研制治疗脑血管病的方案，为中风患者带来了福音。
　　（七）遵循古方，灵活变通，从“痰”治病，异病同治　　周老擅用古方，既继承了前人的经验
，又在此基础上灵活变通，但临床上师古而不泥古。
周老说：“运用古方，要根据病情需要，取其古方之法，灵活变通”。
如出自唐代孙思邈所著的《千金方》中的温胆汤一方，原为治大病后虚烦不得眠之胆虚寒症，究其方
药组成，即二陈汤加枳实、竹茹、大枣。
枳实与半夏相配，化痰降逆作用强于二陈汤，竹茹与陈皮相配和胃理气作用也优于二陈汤，大枣与茯
苓甘草相配，更有和中安神作用，本方用：枳实、竹茹凉性药与半夏、陈皮温性药相配，清热而不寒
，化痰而不燥，实为清热化痰和胃理气之良方。
功能理气化痰，清胆和胃，主治胆胃不和，痰热内扰而致的虚烦不眠、呕吐呃逆、惊悸不宁、癫痫等
症。
周老认为本方的运用关键是要抓住主证，再要辨清兼证，贵在加减灵活运用。
而在神经系统疾病当中，如中风、癫痫、脏躁、郁证、眩晕、失眠等究其病因大多为“痰”作祟，故
在临床治疗中，只要为痰热证，均可使用而获佳效。
而且在原方的基础上根据所具有的兼证加减变通，灵活应用，如热象较重，舌红苔黄者加黄连黄芩为
黄连黄芩温胆汤，加竹叶为竹叶温胆汤等，兼有气血虚证则加人参当归为人参当归温胆汤，尤其加用
理气药柴胡香附等是周老临诊时经常应用的方法，正所谓“善治痰者，不治痰而治气，化痰必先理气
”。
周老运用加减温胆汤治疗具有痰热证的各种不同疾病，屡获奇效，体现了“痰为诸病之源，善治痰者
能治百病”的道理，也是中医药治疗中“异病同治”理论的具体运用。
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编辑推荐

　　周绍华神经科临证方药心得，博采众方系统总结毕生用方用药经验，师古创新阐深奥医理于神经
科临床实践。
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