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前言

本书是一部有关颅底外科（skull base surgery，SBS）的详尽而精彩的作品，为本书作序我深感荣幸。
本书的作者，Shahinian博士，是该领域的先驱之一。
1986年，在范德比尔特大学医学中心，我第一次遇到他时，他就是一位才华横溢的外科住院医师。
在随后的几年里，我有幸和他在美国及国外经历了不同的轮转训练，我清楚地记得当时他告诉我，颅
底外科是他今后的职业选择。
考虑该学科当时处于早期发展阶段，我认为颅底外科是个高风险职业。
如今，我非常高兴地注意到Shahinian博士在该专业领域取得了成功，比如他创建了颅底研究所，早期
在纽约，后来迁至洛杉矶。
作为一名普通的外科医师，我想以我个人的观点来定义颅底外科。
颅底外科意味着一组涉及颅底或其内容物的手术。
颅底分为前颅凹（附于面部骨骼）、中颅凹和后颅凹。
重要的动脉、静脉和脑神经通过颅底，传统上颅骨的该部分最难到达，颅底病变经常预后较差。
最近，在PubMed和Google数据库对“颅底外科”检索显示，该领域获得了快速的发展。
正如上图所示，关于颅底外科手术经验的科学论文出版数量在20世纪80年代中期以后就呈指数形式增
长。
这归功于相关科学技术的迅猛发展，包括影像（CT、磁共振，包括术中磁共振、超声）、仪器（无框
架立体定向仪、超声吸引器等）、显微镜、内镜和麻醉技术的进步都对颅底外科的发展有着重要的作
用，强有力地推动了该领域向前发展，显著提高了颅底肿瘤的诊断和治疗水平，降低了死亡率和致残
率。
本书以其对手术病例和技术的详尽说明，应成为许多医学专科医师有价值的参考书。
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内容概要

本书由洛杉矶颅底研究所主任Hrayr K．Shahinian博士总结既往逾千例颅底内镜手术经验所著，详细阐
述了颅底内镜技术的应用，内容涉及颅底内镜手术的各个方面，包括对颅底外科围手术期处理、手术
适应证、手术人路、主要手术器械、手术室布局、并发症处理等内容的详细说明，并配有600余幅各手
术人路典型病例的高清彩图，使本书成为介绍颅底外科技术的非常实用的工具书。
本书可供神经外科医生特别是从事颅底外科临床工作者及研究生参考使用。
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章节摘录

插图：本章讨论颅底外科从传统手术到内镜手术的发展过程。
内镜颅底外科以手术效果优异、手术时间较短、患者恢复较快、并发症较少、总致残率较低为特征。
本章所讨论的技术以加利福尼亚州洛杉矶市颅底研究所内镜颅底手术的临床实践为基础，这些技术常
规用于治疗前、中、后颅底的原发及复发肿瘤，也可用于治疗各种神经血管压迫综合征，如三叉神经
痛、单侧面肌痉挛和其他此类病症。
根据我们的经验，这些内镜技术提供了最优人颅途径，同时能够在术中非常清晰地分辨神经、血管和
肿瘤的形态，可获更好的手术效果。
所有采用内镜进行颅底手术的患者，90％以上在术后48小时内出院。
关键词：脑；鼻内；内镜；锁孔；微侵袭；垂体；乙状窦后；颅底；颞下；眶上；外科；经眉间。
1 从开放的开颅手术到完全内镜颅底手术的进展几十年来，外科医生一直在讨论哪种手术技术能够提
供最优途径到达颅底，而相关风险又最小。
到达前、中、后颅底的传统手术入路包括复杂的经颅或经面手术。
外科手术器械设计的进步及围手术期重症监护技术的发展为这些传统的手术提供了便利条件，同时这
些手术能够提供非常好的暴露，能够全切巨大的肿瘤。
但是，这些开颅手术致残率较高，需要长期的康复，患者负担巨大。
因此，在过去的十年间，颅底外科的发展是以微侵袭技术的进步为核心，该技术在不减低手术效果的
同时能够显著减少患者负担。
医疗技术的革新又为这种进步提供了所需的条件。
光纤技术的发展包括内镜、光源、摄像机和特殊显微器械的进步，使非传统的神经外科、神经耳科及
颅颜面技术安全而有效地发展达到高潮。
目前颅底外科领域已从主要依赖显微外科技术的学科，发展成为一个以内镜为基础的专业，其特点是
手术效果优异、手术时间较短、患者恢复较快、并发症较少、总致残率较低（图1-1A，B）。
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编辑推荐

《内镜颅底外科:一本配有典型病例说明的综合指南(中文翻译版)》编辑推荐：迄今为止，已有3000余
例颅底肿瘤和血管病病例完全应用微侵袭内镜技术完成。
颅底研究所主任Hrayr K.Shahinian博土在《内镜颅底外科:一本配有典型病例说明的综合指南(中文翻译
版)》中编辑,阐述了这些技术。
书中配有600余幅详尽的典型病例彩图，也包括主要手术器械及手术室布局的介绍，使《内镜颅底外
科:一本配有典型病例说明的综合指南(中文翻译版)》成为颅底外科技术的权威性指南。
书中内容包罗万象且严谨准确，是所有立志治病救人的外科专家或那些想成为专家的外科医生的理想
选择。
包含600余幅高清彩图，提供详尽的外科技术指导，囊括世界知名颅底研究所的尖端手术。
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