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前言

　　“护士执业资格考试同步辅导丛书”是以全国护士执业资格考试大纲为指导，以科学出版社及其
他出版社出版的中、高等（包括本科、大专、中专）护理专业内科护理学、外科护理学、儿科护理学
、妇产科护理学、基础护理学教材内容为基础，结合编者多年来全国护士执业资格考试辅导的成功经
验组织编写，本着“在教材中提炼精华，从零散中挖掘规律，到习题中练就高分，从成长、中迈向成
功”的宗旨，为考生顺利通过护士执业资格考试助一臂之力。
　　“护士执业资格考试同步辅导丛书”包括《内科护理学笔记》、《外科护理学笔记》、《儿科护
理学笔记》、《妇产科护理学笔记》、《基础护理学笔记》共5本。
编写内容涵盖了考试大纲要求的知识点，采用“三栏一框”的编写格式：①护考目标栏：以国家护士
执业资格考试大纲为依据，明确考点，使学生对需要掌握的内容做到心中有数。
②考点提纲栏：以考试大纲为依据，采用提纲挈领、助记图表等形式，摒弃了一般教材和考试指导中
烦琐的文字叙述，提炼教材精华。
在重要的知识点前标注1～2个星号，凸显历年高频考点；常考的关键字词加黑标出，强化记忆。
③模拟试题栏：涵盖考试大纲知识点，其中《内科护理学笔记》、《外科护理学笔记》、《儿科护理
学笔记》、《妇产科护理学笔记》从基础知识、相关专业知识、专业知识三方面，《基础护理学笔记
》围绕专业实践能力，对应考点提纲进行命题，避免一般教材章节后试题与实际考试题型脱节的情况
，题型全面，题量丰富，帮助考生随学随测，强化记忆，提升应试能力。
④锦囊妙“记”框：通过趣味歌诀、打油诗和顺口溜等形式，帮助考生巧妙、快速地记忆知识点。
　　根据国家最新颁布的《护士条例》及《护士执业资格考试办法》规定，护理专业毕业生在拿到毕
业证当年即可参加国家护士执业资格考试。
本丛书可以有针对性地帮助考生进行考前系统复习，有效地提高考生参加国家护士执业资格考试的通
过率，是临床护士、社区护士顺利通过国家护士执业资格考试的好助手；同时，也可作为护理专业自
学考试、专升本考试、成人高考及在校生学习期间的参考资料。
特别需要提出的是，尽管目前的护考不考X型题，为保证本丛书覆盖知识点的完整性，再现往年真题
的风貌，本丛书仍保留了X型题，供老师和同学们参考借鉴。
　　本丛书在编写、审定过程中，得到了广州医学院护理学院、广州医学院第三附属医院、新兴中药
学校、江门中医药学校、南方医科大学南方医院、各位编者所在单位及科学出版社卫生职业教育出版
分社的大力支持和帮助。
在此深表感谢！
编写期间参考了大量国内相关书籍和教材，一并向相关编者致以谢意。
　　受编者水平所限，本丛书难免在内容上有所疏漏，在文字上有欠妥之处，恳请广大读者不吝赐教
和指正，以促进本丛书日臻完善。
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内容概要

　　全书共有21章，围绕妇产科护理学总论、妇产科常用病、多发病患者的护理，采用“三栏一框”
，即护考目标栏、考点提纲栏、模拟试题栏、锦囊妙“记”框四部分进行编写。
护考目标栏明确考点，使学生时掌握内容做到心中有数；考点提纲栏以考试大纲为依据，提炼教材精
华；模拟试题栏从基础知识、相关专业知识等方面，对应考点提纲进行命题，重点明确，附加详细评
析，挖掘考生易出现的错误类型和根源，帮助考生随学随测，提升应试能力。
　　《妇产科护理学笔记》可有针对性地帮助考生进行《妇产科护理学》考前系统复习，有效地提高
考生参加护士执业资格考试的通过率，同时也可作为自学考试、专升本考试、成人高考及在校生学习
期间的参考资料。
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书籍目录

第一章　女性生殖系统解剖与生理第二章　妊娠期妇女的护理第三章　分娩期妇女的护理第一节　影
响分娩的因素第二节　正常分娩妇女的护理第四章　产褥期妇女的护理第一节　产褥期母体变化第二
节　产褥期妇女的护理第三节　母乳喂养第五章　胎儿窘迫及新生儿窒息的护理第六章　妊娠期并发
症妇女的护理第一节　流产第二节　异位妊娠第三节　妊娠高血压综合征第四节　前置胎盘第五节　
胎盘早期剥离第六节　早产第七节　过期妊娠第八节　羊水量异常第七章　妊娠合并症妇女的护理第
一节　心脏病第二节　妊娠合并糖尿病第三节　妊娠合并贫血第八章　异常分娩产妇的护理第一节　
产力异常第二节　产道异常第三节　胎位、胎儿异常第九章　分娩期并发症产妇的护理第一节　胎膜
早破第二节　产后出血第十章　产后并发症产妇的护理第一节　产褥感染第二节　晚期产后出血第十
一章　妇科护理病历第十二章　女性生殖系统炎症患者的护理第一节　概述第二节　外阴部炎症第三
节　阴道炎第四节　慢性子宫颈炎第五节　盆腔炎症第六节　外阴尖锐湿疣第七节　淋病第八节　梅
毒第九节　获得性免疫缺陷综合征第十三章　月经失调患者的护理第一节　功能失调性子宫出血第二
节　闭经第三节　痛经第四节　围绝经期综合征第十四章　妊娠滋养细胞疾病患者的护理第一节　葡
萄胎第二节　侵蚀性葡萄胎第三节　绒毛膜癌第四节　化疗患者的护理第十五章　妇科腹部手术患者
的护理第一节　妇科腹部手术患者的一般护理第二节　子宫颈癌第_二节　子宫肌瘤第四节　子宫内
膜癌第五节　卵巢肿瘤第六节　子宫内膜异位症第十六章　外阴、阴道手术患者的护理第一节　外阴
、阴道手术患者的一般护理第二节　外阴癌第三节　外阴、阴道创伤第四节　子宫脱垂患者的护理第
五节　尿瘘第十七章　不孕症妇女的护理第一节　不孕症第二节　辅助生殖技术及护理第十八章　计
划生育妇女的护理第一节　避孕方法及护理第二节　终止妊娠方法及护理第三节　女性绝育方法及护
理第十九章　妇女保健第二十章　妇产科常见护理技术第一节　会阴擦洗／冲洗第二节　阴道灌洗第
三节　会阴热敷第四节　阴道、宫颈上药第二十一章　妇产科诊疗及手术患者的护理第一节　阴道及
宫颈细胞学检查第二节　子宫颈活体组织检查第三节　诊断性刮宫术第四节　输卵管通畅术第五节　
阴道后穹隆穿刺术第六节　内镜检查术第七节　会阴切开缝合术第八节　胎头吸引术第九节　人工剥
离胎盘术第十节　产钳术第十一节　剖宫产术模拟试卷主要参考文献
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章节摘录

　　25．胎头下颌接近胸部，由枕额径变为枕下前囟径，以适应产道的最小　　径线称为　　26．胎
头为适应骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称为　　27．胎头沿骨盆
轴前进的动作是　　A．早产　　B．足月产　　C．过期产　　D．先兆临产　　E．临产　　28．患
者，女，32岁，现妊娠30周，出现规律宫缩10h，分娩出一男婴，此产妇为　　29．患者，女，32岁，
现妊娠39周，出现规律宫缩15h，分娩出一男婴，此产妇为　　X型题　　30．临产后子宫收缩的特点
是　　A．节律性B．极性　　C．对称性D．缩复性　　E．不规律性　　二、相关专业知识　　A1
／A2型题　　31．产妇一般在分娩发动前多长时间内见红　　A．72～48hB．48～24h　　C．36
～20hD．18～15h　　E．10～6h　　32．下列哪项不是先兆临产的表现　　A．子宫口开大　　B．宫
缩规律　　C．用镇静剂后宫缩消失　　D．胎儿下降感　　E．阴道“见红”　　33．初产妇第一产
程约为多少时间　　A．2～3hB．6～8h　　C．111～12hD．13～15h　　E．15～18h　　34．经产妇
第一产程约为多少时间　　A．2～3hB．6～8h　　C．11～12hD．13～15h　　E．15～18h　　35．子
宫颈口开全是指　　A．宫口开大4cmB．宫口开大10cm　　C．宫口开大8cmD．宫口开大8～10cm　
　E．以上都不对　　36．从胎儿娩出至胎盘娩出需要的时间不超过　　A．15minB30min　　C．1hD
．2h　　E．3h　　B型题　　（37～38题共用备选答案）　　A．见红　　B．胎儿下降感　　C．不
规律子宫收缩　　D．规律宫缩　　E．宫口扩张　　37．分娩比较可靠的征象是　　38．临产的主要
标志是　　X型题　　39．先兆临产的征象是　　A．假临产　　B．见红　　C．胎儿下降感　　D．
胎动活跃　　E．胎先露下降　　三、专业知识　　A1／A2型题　　40．临产后肛查应在何时进行　
　A．宫缩开始时　　B．宫缩最强烈时　　C．宫缩减弱时　　D．宫缩间歇期　　E．随时可查
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编辑推荐

　　从枯燥中寻找趣味　　在琐碎中提炼精华　　于考试中练就高分　　从零散中挖掘规律　　在成
长中迈向成功　　于寂寞中造就出众　　护考目标栏——要点清晰明确，备考胸有成竹　　考点提纲
栏——提炼教材精华，凸显高频考点　　模拟试题栏——识破命题思路，提示应试能力　　锦囊妙“
记”框——趣味歌诀记，成就高分能手
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