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内容概要

该书是全国高职高专药学类专业规划教材之一，共分11章，主要介绍了中医药学发展概况、阴阳五行
学说、精气血津液学说、脏象学说、经络学说、体质学说、病因学说、病机学说、诊法、辨证及预防
与治则等内容。
在第一版基础上做了更新，特在每一章正文内容之外设学习目标、知识链接、小结、目标检测，在书
后附目标检测题参考答案及教学大纲辅助学习。
该书构思新颖、内容丰富、层次分明、深入浅出、实用性强。
    该书可供高职高专中药制药技术、中药制剂技术、药物制剂技术、医药市场营销等药学类专业使用
。
也可供执业药师资格考试或岗前培训使用。
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章节摘录

　　在人体，人体机能有兴奋、抑制两个对立的过程。
二者相互对立、相互抑制、相互排斥。
兴奋属阳，抑制属阴。
白天阳气充盛，机体得以气之助，兴奋占主导地位，因而人在白天工作学习，精力充沛；人夜阴气旺
，机体受阴气影响，抑制占主导地位，因而人在晚上休息睡眠。
　　阴阳对立贯穿于一切事物发展过程的始终，事物对立、斗争才能维持阴阳的动态平衡，事物才能
发展变化，生生不息。
如果阴阳的对立斗争、抑制与排斥关系失常，则常导致阴阳失调。
例如，相互对立的阴阳双方，若一方过于强盛，则会对另一方过度抑制，导致对方的不足；反之若一
方过于虚弱，则会对另一方抑制不足，导致对方的相对偏亢，这些都是阴阳对立斗争、抑制排斥的关
系失常所致。
　　2.阴阳互根 阴阳互根指相互对立的阴阳双方，相互依存、互为促进、相互贯通的关系。
阴依存于阳，阳依存于阴，双方均以对方存在为自己存在的前提。
　　中医学有“阳根于阴，阴根于阳”，“孤阴不生，独阳不长”和“无阳则阴无以生，无阴则阳无
以化”等论点。
这些论点表明阳依附于阴，阴依附于阳，两者之间存在着相互资生、相互依存的关系——任何阳的一
面或阴的一面，都不能离开另一面而单独存在。
以自然界来说，外为阳、内为阴；上为阳，下为阴；白天为阳、黑夜为阴，如果没有上、外、白天，
也就无法说明下、内、黑夜。
　　阴阳之间不但相互依存？
而且相互促进。
以人体生理来说，机能活动属阳，营养物质（津液、精血等）属阴，各种营养物质是机能活动的物质
基础，足够的营养物质促使机能活动表现得旺盛；从另一方面来说，内脏的功能活动旺盛，则营养物
质充盈。
如《素问·阴阳应象大论》说：“阴在内，阳之守也，阳在外，阴之使也。
”　　阴阳互根还包括阴阳之间的相互渗透、贯通与相互包含的关系。
如人体气血而言，气属阳，血属阴。
气是血液的生成来源和循环的动力，血是气的依附根据和物质基础。
气中有血，血中有气。
气血之间相互依存、相互渗透、互为贯通。
　　如果阴阳互根关系异常，可出现两种情况：一是阴阳互损，若一方的虚损将会导致对方的不足，
出现阴损.及阳或阳损及阴的异常变化，最终导致阴阳互损；二是阴阳离决，如果阴阳互根关系被彻底
破，有阴无阳，称为“孤阴”，有阳无阴，称为“独阳”。
“孤阴不生，独阳不长”，因而生生不息之机被严重破坏，导致阴阳离决。
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编辑推荐

　　全国高职高专药学类专业规划教材　　案例教学，突出技能。
　　编写中融人先进的案例教学理念，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，紧眼药学新工
艺、新技术的发展，致力于培养实用型、技能型药学类人才紧扣大纲，直通执考紧扣执业药师考试大
纲，全面覆盖知识点与考点。
　　“目标检测”采用历年执业药师考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
　　链接互动，趣味盎然。
　　采用双色印刷，版面新颖．活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
　　配套课件，教学相长全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果
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