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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
最后，需要强调的是，我们并不认为《协和名医健康指导丛书》能解决所有的健康问题，我们也不能
拍胸脯说它是最好的，我们只知目前不可能更好了，因为，作者尽力了。
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内容概要

本书介绍了头痛的一般知识、头痛的常见类型以及各种与头痛并存的疾病的临床表现与诊疗方法。
本书能够使读者全面了解头痛，并能指导读者如何预防和治疗头痛。
    本书特点是实例很多，语言通俗易懂，适合于广大人群阅读，尤其适用于长期受头痛困扰，想对头
痛有所了解并寻求帮助者以及想替亲戚朋友解除头痛烦恼者。
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作者简介

高山，北京协和医院神经内科副教授，硕士生导师，中华医学会神经病学分会脑血管病学组成员。
1987年和2001年分别获北京大学学士学位和香港中文大学硕士学位。
主要研究领域为脑血管病、头晕、头痛和经颅多普勒超声（TCD）。
2004年编写和出版了《TCD的诊断技术与临床应用》，已在国内外杂志发表论文70余篇。
倪俊，北京协和医院神经内科主治医师。
1999年毕业于中国医科大学（6年制临床医学），至今在北京协和医院神经内科工作。
2003年和2008年分别获中国协和医科大学硕士和博士学位。
主要研究领域为脑血管病、经颅多普勒超声（TCD）以及神经影像。
至2009年8月，已在国内外发表相关文章20余篇。
参加编译书籍包括：《NETTER简明神经病学》、《BAYLOR神经科疑难病例讨论》等。
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章节摘录

插图：一、头病的一般知识1．什么是疼痛?大多数人一生中都有过疼痛的体验，或轻或重，有些人疼
痛定位比较明确，比如右下腹痛、左侧胸痛或者小腿局限性疼痛。
但是，疼痛毕竟只是一种主观体验，是别人所不能观察和体会的，因此，任何部位的疼痛必须通过相
关的检查进行诊断。
疼痛一般是由伤害性刺激引起、伴有不愉快情绪体验的一种感觉。
一方面刺激可来自外界而作用于身体表面，如遭受外界物体的打击或接触过冷过热温度，这种感觉定
位准确，通过游离神经末梢经特定的神经通路上传到人的大脑。
另一方面疼痛刺激也可来自身体内部，经内脏神经的传人部分上传，但是这种疼痛刺激的定位比较模
糊，很难说清楚疼痛的具体部位。
有时候，疼痛的程度还与心理有关，而没有明显的器质性疾病。
一般说来，疼痛易受注意、暗示和期待等因素的影响；一个人的既往经历和当时的情境均能给疼痛带
来很大的影响。
其实疼痛是身体的一种自我保护反应，如果没有了痛觉，人们在遭受到外伤或者烫伤后不会及时做出
反应。
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编辑推荐

《头痛》:大多数人都有过头痛的体验，长期头痛会使人变得暴躁、易怒，甚者会因为出现严重焦虑、
抑郁情绪而需要心理咨询；长期头痛还将导致患者工作能力下降、生活质量降低，自信心缺乏，患者
整日为头痛所困，不能解脱。
因此，早期就诊并给予适当的治疗是非常有必要的。
经过治疗除了可以止痛，还可以缓解紧张的情绪，改善生活质量。
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