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前言

随着现代社会的高速发展，人们的生活环境、生活方式、价值观念及行为方式等都发生了相应的变化
。
快节奏的生活、巨大的工作压力、沉重的学习负担、交往的困惑和婚恋的烦恼等，致使不少人难以适
应，陷入紧张、压抑、苦闷和迷茫的情绪之中。
面对这种现实，人们对自身心理现象探究的欲望逐渐萌生，并想从自我的心理世界中找回轻松、快乐
和幸福。
由于缺乏理论指导，就到浩瀚的图书海洋中去翻阅心理学的典籍，但是艰深的专业术语，使人眼花缭
乱，根本无法踏入心理学的门槛。
这套“科龙图解新版现代人心理新话题”丛书，正是为了帮助广大读者解决心理困扰而撰写的。
这套书包括《走进多彩的心理世界——心理学入门》、《跟踪成熟的轨迹——发展心理学》、《掌握
助人的学问——临床心理学》、《瞠过人生河——社会心理学》等。
本套丛书的特点是将许多心理学知识通过通俗易懂的语言和生动、直观的图表形式表现出来，并且每
一话题可以作为一个独立的单元来阅读，使读者倍感轻松。
我们试图在介绍心理学知识的同时，给读者一个启示：心理学并非仅限于学术研究领域，也可以作为
心理休闲和身心保健之用。
本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上点燃一盏明亮的灯，从而使生命的路越
走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
在撰写本丛书的过程中，得到我的导师东北师范大学心理学系张嘉玮教授的悉心指导，在此深表谢意
。
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内容概要

本书为“科龙图解新版现代人心理新话题”丛书之一。
在这个瞬息万变的时代里，事事快节奏，使人们的心理压力越来越大，关注心理健康的人越来越多。
而以往的心理学书籍不再适应时代发展的需要，故而我们为读者量体裁衣编撰了本套丛书。
    本书以人的一生为主线。
介绍婴儿从出生、长大、成熟，直至衰老的全过程，以及这个过程中所伴随的复杂心理变化。
本书最大的特点是介绍了每个阶段所具有的具体的心理特点及发展过程，使读者可随时掌握自己的心
理状况，还可帮助初为父母的读者成功养育自己的宝宝。
书中每小节均可独立阅读，方便随时查询使用。
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书籍目录

第1章  序论  发展心理学都研究什么  从动物到人类的心理进化  个体的心理是怎样产生和发展的  研究
者是怎样进行研究的  采用什么方法进行研究  成熟与发展的关系  人在每一时期所要完成的任务是不同
的  人的心理发展是由什么决定的  恐惧症也是由学习获得  好的结果会引起反复的行为  强化与儿童的
行为  观察学习  本我·自我与超我  心理发展的五个阶段  学习有最佳期限  儿童智力发展的四个阶段  
专栏发展心理学也逐渐开始研究老年人的心理第2章  生理机能的发展  身体各系统的发展速度不一样  
人脑是怎样形成的  人脑由三部分组成  婴儿的体重·身高与胸围  婴儿期脑发育还不完全  脑的发育受
环境的影响  婴儿最初的行为  动作的发展也有一定的规律  行走动作和手部动作的发展  脑重.头围与大
脑皮层的发展  脑电图与大脑单侧化  网状结构与皮层中枢的发展  可以加快动作的发展吗  动作对心理
发展有诱导的作用  促进运动能力的环境  专栏老年人与运动第3章  认知机能的发展  婴儿喜欢的东西  
幼儿期感觉发展到什么程度  婴儿知觉的世界是什么样的  婴儿掌握了物体的凹凸和远近  幼儿知觉的发
展是什么样的  正确地判断物体的大小  幼儿怎么获取周围的信息  婴儿有注意吗  幼儿期注意有进一步
的发展  不再是盲目地观察  记得小时候的事情吗  记忆在量方面的发展  记忆在质方面的发展  遗忘是正
常的  出生后一年内的语言  第一批词的产生  幼儿期是词汇量增加最快的时期  儿童言语世界是怎么变
广的  表达能力逐渐变强  儿童会在不同情况下使用不同的言语  儿童也逐渐能有效地使用语言  可用来
交际和调节行为的言语  儿童的思维方式也不断地变化  产生新颖想法的思维  儿童是怎样进行思考的  
儿童对数量的理解  儿童对包含关系的理解  一个人的旧不是永远不变的  人的智力先升高后下降  智力
发展什么时候结束  什么样的人才是天才  每个人的能力发展并不完全一样  专栏人的智能从哪里来第4
章  人性化的发展  微笑中隐含的意义  人际交往的基础  母亲的表情与孩子的行为密切联系  母亲与孩子
之间的关系  对孩子的体贴比食物更为重要  被剥夺的爱  母亲是孩子心理上的“安全港湾”  容易型·
困难型及迟缓型的婴儿  婴儿气质对早期教养和个体发展的意义  儿童在什么情况下表现出害怕的情绪  
三种母婴依恋类型  影响依恋性质的因素  情绪直接影响儿童的心理发展  遗传与环境对性格形成的影响
 自我意识是人类特有的  自我意识的萌芽期  评价能力得到发展  人生的第二次诞生  自我意识的高涨  性
发育在青春期开始并逐步完成  青少年对自我的认识是怎样形成的  我就是我  青年期的发展课题  人生
的黄金时期  中年期是再适应的时期  老年期的变化  适应离退休生活的过程  老年人容易产生的消极情
绪  从否认到接受死亡  专栏心理学巨匠——皮亚杰第5章  社会性的发展  婴儿期同伴交往的发展  儿童
为什么要游戏  儿童的游戏也有很多种  儿童游戏中所用的玩具也是不断变化的  儿童成长过程中游戏是
不可缺少的  儿童帮助他人的行为  亲社会行为是人的本性还是习得的  不同年龄阶段有不同的攻击性表
现  攻击性行为是人的本性还是习得的  儿童与父母的交往和与同伴的交往哪个重要  友谊的发展过程  
有组织的集体和自发的团体  男孩与女孩交友的形式不同  不应该反对异性交往  师生关系有其特殊性  
从上下级关系到平等的关系  儿童会站在他人的立场上想问题吗  通过社会技能训练可以改变人际关系  
自律性的产生  对男孩的期待和对女孩的期待  反抗心理是初中生普遍存在的一种心理特征  成年初期人
际关系的特点  恋爱与婚姻是人生中不可或缺的  不同时期,婚姻生活具有不同的特点  专栏如何处理好
代际关系第6章  发展中的障碍与问题  什么是发展障碍  不能很好地完成读写的孩子  阅读中存在困难的
孩子  不能老实呆着的儿童  自闭症和阿斯佩加综合征  构音障碍  口吃  关于言语的两种不同的障碍  言
语活动的迟缓  大脑功能损害引起的障碍  肥胖儿童  不能说话的孩子和不说话的孩子  智能障碍的原因
很复杂  三种不同的“整理柜”  脑的老化现象  什么是人格障碍  神经症是一种精神障碍  什么是精神分
裂症  专栏爱因斯坦也曾是学习障碍儿童主要参考文献
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章节摘录

插图：纵向研究纵向研究是指对同样的个体在不同的时间进行研究的一种设计形式，要求对同一个体
进行问隔而重复的观察与测量，也叫做追踪研究。
研究期限短则两三年，长则十几年。
发展心理学运用纵向研究，即追踪方法，是发展心理学在研究方法上的一个特色。
它的优点在于经过重复地测试相同的研究对象，可获取样本中每个人各种特性或发展改变模式的稳定
性资料，可以回答发展顺序及一致性或不一致性的问题。
其缺点是费时，昂贵，样本小，且容易流失。
而且对某一个体进行反复的测量，有可能影响被试的发展，并影响其情绪。
由于所需时间较长，从而随着时代、社会和环境的变化，存在着在某一时期内做的研究不能随意推论
到其他时期的问题。
横断研究横断研究就是在同一时间内对某一年龄（年级）或某几个年龄（年级）的被试的心理发展水
平进行测查并加以比较的研究形式。
例如，要比较不同年龄儿童的攻击性行为，可以同时观察不同年龄的儿童。
横断研究设计的最大优点是在短时问内能够收集到不同年龄的研究对象的资料，研究者不必等到儿童
长大。
而且横断研究设计可以同时研究较大样本，成本低，费用少，省时省力。
但它的缺点也比较明显。
由于群体间存在地区、种族等的差异，所以在某一具体历史时期所做的研究不能推论到其他时期，难
以确定因果关系等。
目前，研究者也常用横断与纵向相结合的研究方式。
比如，想研究婴儿（0～3岁）的感觉的发展，可以选三组儿童，分别从出生、1岁、2岁开始记录婴儿
的各种变化，这样既可以达到追踪研究的效果，而且还能在一年之内对出生到3岁的婴儿进行研究。
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编辑推荐

《跟踪成熟的轨迹:发展心理学》编辑推荐：好的结果会引起反复的行为，遗传与环境对性格形成的影
响，母亲是孩子心理上的“安全港湾”，对男孩的期待和对女孩的期待，不能说话的孩子和不说话的
孩子，记得小时候的事情吗，产生新颖想法的思维。
〈br〉编者语：婴儿的思维是一张白纸，那么，这张白纸是如何变成成人思维的呢？
青少年该如何面对这样一些问题：性行为、社会发育、挣脱父母的约束而获得自我解放、有关自我形
象和焦虑⋯⋯对于大部分成年人来说，自己的事业已经度过了巅峰，梦想褪去了色彩，孩子们开始远
离家庭，朝气蓬勃的身体也开始走下坡路了，是这样的吗？
〈br〉老年人在很多方面都产生了很大的心理变化：慢性病、心理功能的减缓、退休、离异独处、朋
友的去世等等，怎样才能让他们的心理更健康？
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