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前言

　　随着现代社会的高速发展，人们的生活环境、生活方式、价值观念以及行为方式等都发生了相应
的变化。
快节奏的生活、巨大的工作压力、沉重的学习负担、交往的困惑和婚恋的烦恼等，致使不少人难以适
应，陷入紧张、压抑、苦闷和迷茫的情绪之中。
　　面对这种现实，人们对自身心理现象探究的欲望逐渐萌生，并想从自我的心理世界中找回轻松、
快乐和幸福。
由于缺乏理论指导，就到浩瀚的图书海洋中去翻阅心理学的典籍，但是艰深的专业术语，使人眼花缭
乱，根本无法踏入心理学的门槛。
　　这套“科龙图解新版现代人心理新话题”丛书，正是为了帮助广大读者解决心理困扰而撰写的。
这套书包括《走进多彩的心理世界——心理学入门》、《跟踪成熟的轨迹——发展心理学》、《掌握
助人的学问——临床心理学》、《瞠过人生河——社会心理学》等。
本套丛书的特点是将许多心理学知识通过通俗易懂的语言和生动直观的图表形式表现出来，并且每一
个话题可以作为一个独立的单元来阅读，使读者倍感轻松。
我们试图在介绍心理学知识的同时，给读者一个启示：心理学并非仅限于学术研究领域，也可以作为
心理休闲和身心保健之用。
　　本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上点燃一盏明亮的灯，从而使生命的
路越走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
　　在撰写本丛书的过程中，得到我的导师东北师范大学心理学系张嘉玮教授的悉心指导，在此深表
谢意。
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内容概要

本书为“科龙图解新版现代人心理新话题”丛书之一。
在这个瞬息万变的时代里，快速的生活节奏使人们的心理压力越来越大，人们对心理健康的关注程度
也越来越高。
以往的心理学书籍不再适应人们的需要，鉴于此，我们为读者量体裁衣撰写了本套丛书。
    本书以对历史的回顾为起点，向读者介绍心理学的基础知识，通过简单的心理现象，告诉读者如何
保持心理健康及预防心理疾病的方法。
针对不同读者的不同情况，本书心理现象一章以独特和全面的视角对各种心理现象进行了阐释，相信
一定会对您有所帮助。
本书每小节町独立阅读，方便广大读者随时查询使用。
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章节摘录

　　处于奴隶社会的古希腊罗马，政治、经济和文化繁荣兴盛，它在当时的欧洲占据着极其重要的地
位。
它的心理学思想内容丰富、形式多样，是人类认识史上一个伟大的思想宝库。
古希腊罗马的哲学心理学思想的渊源是原始社会末期的万物有灵论，它沿以下三条主要思想路线发展
。
　　灵魂是似火的原子——原子论心理学思想　　原子论心理学思想发展了万物有灵论的原始神话中
的唯物主义思想倾向，用自然物来解释灵魂的本质，把灵魂看做是物质普遍具有的特性。
其主要创始人是德谟克里特，他认为人的灵魂是由像火的原子构成的。
灵魂原子常由身体吸入或呼出，当它汇聚在一起而全部被吸收时，便产生生命和灵魂；当它被身体呼
出较多时，人就入睡，呼出更多时，人就昏迷；全部呼出、离开身体时，人就死亡。
　　先有知识后有人——理念论心理学思想　　理念论心理学思想是与原子论心理学思想相对立的，
它发展了万物有灵论的原始神话中的唯心主义思想倾向，用超自然物来解释灵魂的本质，把灵魂看做
是早就存在的永恒知识（理念）。
柏拉图则是理念论心理学思想的创建者，他认为灵魂在进人人体之前，早已经存在于理念世界中，已
经洞察了一切，只是转世投胎时，因受到肉体的玷污，暂时忘掉了知识。
人通过感觉经验还可以唤起灵魂已经忘掉了的知识。
　　身体与灵魂共在——亚里士多德的生机论心理学思想　　亚里士多德的心理学思想，吸收了原子
论心理学思想中将灵魂理解为物质活动和理念论心理学思想中将灵魂理解为人的观念的思想，认为灵
魂是生命体特有的形式和功能，是观念形式的物质运动，并且灵魂和身体是不可分割的。
他的心理学思想是古希腊心理学思想的总汇，也是西方古代心理学思想的总汇和最高成果，对中世纪
欧洲心理学和近代心理学思想的发展均有重要影响。
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编辑推荐

　　在简单而又平常的生活片段里，充满了一系列的心理活动，“听到、嗅到”是心理学当中的“感
觉”和“知觉”；“猜想”是“思维”问题；“记得、想起”是“记忆”；“高兴、喜欢”属于“情
感”；“忍耐、坚持”属于“意志”⋯⋯　　在人类物质文明高度发达的今天，要进一步提高生活质
量，是离不开心理学的，因为心理学帮助我们了解自己的情绪、动机和需要了解人与人之间是怎样互
动的，也帮助我们了解自己是怎样看待周围世界的。
那么，心理学的领域究竟有多宽，它对人类行为的探索到达了怎样的深度，它怎样才能帮助人类改善
自己的境遇、生活得更好呢？
　　做自己心理小屋的主人，你的真实是我的不真实，这世界不是零散的碎片，可以用尺子来量的能
力，想知道自己有创造力吗，只用一半的大脑说话，人格中的作战指挥部。
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