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前言

辨证论治是中医学的特色和优势，其特点是依据患者普遍存在“同病异证”和“异病同证”的现象，
采取“同病异治”和“异病同治”，往往能取得良好的疗效。
那么，“同病异证”和“异病同证”的物质基础是什么？
与疾病的发生、发展、转归的关系如何？
“同病异治”和“异病同治”取效的机制是什么？
如何通过实验方法去比较、筛选、评价、优化和提高辨证论治的方法和措施，提高其疗效？
回答这些学术问题，需要开展大量的动物实验，而其中使用最为广泛的实验动物是大鼠和小鼠。
我们以往的研究发现，大鼠／小鼠与人类近似，普遍存在着“同病异证”和“异病同证”，不加辨证
的治疗，疗效往往受到限制。
为此，我们开展了长期的探索性研究，逐步建立并完善了大鼠／小鼠标准化诊法和辨证论治方法与技
术。
希望本书所介绍的方法学有助于读者在辨证论治实验中使用，并促进中医药辨证论治的学术研究和发
展。
本书既可作为中医药辨证论治方法学专著，又可作为高等中医院校有关专业的教材，以及供各类从事
中医专业和涉及中医药研究的教师、研究人员和医务人员参考。
为了便于读者了解和掌握该技术，本书分为五个相互关联的章节。
第一章“绪论”，介绍了动物实验在中医药辨证论治的研究与发展中的重要地位，大鼠／小鼠证候模
型的创建、发展和存在的问题，以及大鼠／小鼠诊法和辨证论治方法学的创建和发展，存在的问题和
发展趋势。
第二章“大鼠／小鼠的证候与人类证候”，涉及大鼠／小鼠的症状、体征、辨证结论等与人类的比较
，中医辨证的基本方法和理论，以及大鼠／小鼠辨证的思路与方法。
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内容概要

本书是常用实验大鼠／小鼠的标准化诊法和辨证的方法学工具书。
全书主要包含以下几个方面：①绪论：介绍动物实验在中医药辨证论治的研究与发展中的重要地位，
大鼠／小鼠证候模型的创建、发展和存在的问题，大鼠／小鼠诊法和辨证论治方法学的创建和发展，
以及存在的问题和发展趋势。
②大鼠／小鼠的证候与人类证候：其中涉及大鼠／小鼠的症状、体征、辨证结论等与人类的比较，中
医辨证的基本方法和理论如何运用于实验大鼠／小鼠辨证。
③大鼠／小鼠的诊法和辨证：分别介绍大鼠／小鼠各种诊法的信息与采集方法，辨证论治及计量化疗
效评价方法。
④大鼠／小鼠常见疾病的造模与辨证论治：包括我国一些常见病、多发病的造模与同病异证／异病同
证的表现。
⑤实验大鼠／小鼠的望诊图谱：包含常用实验大鼠／小鼠的正常望诊图谱、常见疾病的望诊图谱、常
见证候的望诊图谱。
    本书是上海中医药大学中医基础理论重点学科继2006年出版《辨证论治实验方法学——实验小鼠诊
法和辨证》后，又一本常用实验动物大鼠／小鼠标准化诊法和辨证方法学工具书。
该著与前一本专著相比，集中反映了这些年学科在该领域方法学研究的进展和突破，解决和回答了该
领域一些关键的学术和技术问题，使该方法学更为系统、完整和实用。
    本书既可作为高等中医院校各中医专业教材，又可供各类从事中医专业和涉及中医药研究的教师、
研究人员和医务人员参考。
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    主持项目获中国中西医结合学会科技进步三等奖、中华中医药学会科技进步三等奖和国家中医药管
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主编《中医辨证论治学》、《辨证论治实验方法学——实验小鼠诊法和辨证》和两本普通高等教育“
十一五”国家级规划教材《实验中医学》《分子生物学技术在中医药研究中的应用》。
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章节摘录

插图：第二节  大鼠／小鼠证候模型的创建和发展该领域最早的突破来自实验动物的证候造模。
其思路是，借鉴西医疾病造模的经验，模拟中医病证和病因，制作证候的动物模型、病证结合的动物
模型。
一、大鼠／小鼠证候模型的创建和发展20世纪中期，基于肾上腺皮质功能衰退，和肾上腺皮质激素临
床应用及其所产生的不良反应，借鉴西医疾病模型建立的方法和思路，邝安望等尝试采用肾上腺皮质
激素建立肾虚证小鼠模型，开创了中医证候实验动物造模的先河。
到了20世纪70～80年代，证候研究进入了蓬勃发展的时期：肾虚证、脾虚证、血瘀证等研究相继启动
；证候动物模型的探索与建立步伐加快；不同证候动物模型的报道日渐增多，涉及的病种也越来越多
；五脏诸证的研究全面铺开；一些国际上最新发展的实验技术和理论被引入；潜在的虚证被观察到；
实验研究成果尝试向临床推广，推动了中医药辨证论治的实验研究和普及。
二、大鼠／小鼠证候造模存在的问题 1.证候造模存在的问题 1）一些证候造模方法不规范、不稳定，
造模因素的选择和实施强度不易控制；一些造模方法难度大、周期长、难以重复。
2）一些学者的研究发现，直接引用疾病造模的方法建立证候模型，似难符合中医发病学理论。
3）一些模型的建立片面模拟古典中医病因理论，或脱离疾病的证候造模，不符合当代临床的实际和
需求。
对以上的研究，学术界出现了两种截然相反的观点：一种观点是充分肯定，十分依赖证候造模，甚至
担心不采纳证候造模，将难以体现中医认识疾病的病因病机；另一种观点却表示怀疑、否定，认为大
鼠／小鼠不能用来研究中医证候，理由是证候动物模型存在许多不确定性，而且与临床实际有较大距
离，不能指导临床实践；甚至认为中医证候辨证标准及物质基础在临床都尚难开展，何谈动物？
认为直接针对患者的研究更有说服力。
显然后者对动物实验的期望不当，也不了解临床试验的方法理论和临床开展实验的种种不便和限制。
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编辑推荐

《大鼠、小鼠辨证论治实验方法学》是由科学出版社出版的。
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